Consulado General de El Salvador en Monterrey

T Montes Carpatos No. 320,
Residencial San Agustin,

5 San Pedro Garza Garcia, Nuevo Leén

Consulado General de Guatemala en Monterrey

T Edificio KALOS. Zaragoza No. 13000,
Nivel A2, Despacho 254 y 255,

6 Monterrey, Nuevo Le6n
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Albergue

Derechos Nliares ..
Humanos uj Servicios

Educacién Nifiez y juventud

O

Alimentacion  ({3/:i ] Institucion

o Deporte y cultura
publica P y
Centro de Salud "Nueva Jerusalén"

Calle Nueva Lituania No. 187
i Col. Nueva Jerusalén Consular
w0 [

Recuerda que como una persona refugiada, puedes moverte libremente

dentro del pais, tienes derecho a educacion, salud, trabajo y contaras con
la proteccion del Estado Mexicano.

e

Justicia (©) saud

©0

Si eres una persona refugiada o migrante y necesitas informacién contacta a El Jaguar en Facebook:
Ademas, una vez que tengas tu reconocimiento de COMAR, tienes

derecho a traer a tus familiares a México a través de la reunficiacion familiar.

También tienes la obligacion de respetar la Constitucion, las Leyes y
Reglamentos de México.

iNO olvides mantener tu documentacion ante el INV al dia!




Ubica algunos servicios que pueden ser

de utilidad para ti y tu familia

(W) T

1. ACNUR, la Agencia de la ONU para los Refugiados
Ofrece orientacion y apoyo o personas refugiadas v
solicitantes de lo condicidn de refugiodo,

Centro de Negocios Profuturo, Blvd, Galerfas No. 200,
Piso 2, Local 22, Cel. Villa Olimpica

T. 844 638 05 34 | WhatsApp: 55 7980 8320

Lunes a viernes, 8:30 am - £:00 pm.

=4 Albergue

2. Casa del Migrante Saltillo

Brinda atencidn integral @ personas migrontes y
refugiodos, ademds de promover y defender sus
derechos.

Juan de Erbaez Mo. 2406, Col. Landin

T.8441113273

[ J

3. Banco de Alimentos
Reparte alimento o persenas en situacidn vulnerable,
Blvd. Vito Alessio Robles No, 4707, Col, Asturias
T. 844 415 76 56
Lunes a viernes, 8:00 a.m, - 4:00 p.m,

g cConsular

4, Agencia Consular de la Repdblica de Honduras
Ignacio Allende Sur No. 127, Col. Zona Centro
T.844 41044 45
Lunes a viernes, 9:00 a.m. - 3:00 p.m,

5. Consulado General de El Salvador en Monterrey
Mantes Carpatos No. 320, Residencial San Agusting
San Pedro Garza Garcla, Nuevo Ledn
T.01 (818) 363 693
Lunes a viernes, 9:00 a.m. - 1:00 p.m.

6. Consulado General de Guatemala en Monterrey
Edificio KALOS. Zaragoza No. 13000, Piso: Nivel A2,
Despacho 254 y 255, Monterrey, Nuevo Ledn
T. 01(818) 340 6947
Lunes a viernes, 9:00 a.m. - 1:00 p.m.

7.Comisidn Estatal de los Derechos Humanos
Cuida y protege tus derechos, al ser lo institucidn
encargoda de lo defensa, promocidn estudio y
difusidn de los Derechos Humanos.

Calle Miguel Hidalgo No. 303, Col, Centro
T. B44 416 21 10

5in costo: 01 BOOD 84 123 00
Lunes a viernes, 8:00 a.m. - 4:00 p.m.

8. Instituto Estatal de Educacién para Adultos (IEEA])
Sitienes 15 efios o mds y necesitos terminor o validar
estudios de primaria y secundorio ocude parg conocer
Sus progromas.

Tarredn No, 1479, Col. Repdblica Oriente
T. 844 438 69 00 Ext. 2010
Lunes a viernes, 8:00 a.m. - 4:00 p.m.

9. Instituto Estatal de Educackn para Adultos (IEEA)

Calle Purcell No. 121, Cel. Centro
T. 844 893 32 62

Lunes a viernes, 8:00 a.m. - 4:00 p.m,
10. Secretarfa de Educacidn [SEDU)

Blvd. Francisco Coss 5/N, Col. Centro

T. B44 410 3620

Lunes a viernes, 3:00 a.m., — 4:00 p.m.

11.Casa de los Nifios de Saltllo
Baltazar Accol Na, 531, Col, Centro Metropalitana
T 8441511258
Lures a viernes, 8:30 a.m, = 500 p.m,

- institucion Pablica |

12. Proteceidn Civil
Sinecesitas ayuda en coso de un desastre natural,
como inundaciones o heladas, lldmales.
Libramiento Oscar Flores Tapia Km. 12. Arteaga.
Sin costo: 01 800 000 33 72
Lunes a viernes, 9:00 a.m. - 4200 p.m.

13. Direccidn de Policla Preventiva Municipal
Ctorga las cartas de no antecedentes penales. 57 un
[Jamiliar o conocido se encuentra detenido puedes
acudir o esta direceidn,
Pérez Trevifio 5/N, Col. 5an Ramdn
T. 844 414 16 16 / 24 hrs.

14.Direccidén para Promover la Igualdad y Prevenir la
Discriminacién
Acude en coso de querer presentar ung quela e denuncia
por presuntos octos de discriminacidn,
Cuauhtémoc No. 249-1, Col. Centro
T. 844 430 81 46
Lunes a viernes, .00 a.m. - .00 p.m,

15. INFOMNAVIT
Ofrece créditos hipotecarios y no hipotecarios en caso de
querer comprar e remodelar tu casa, a5l como ofros
servicios relocionados con vivienda,
Bhed. Nazario Ortiz Garza No. 2598, Col. Residencial bos lagos
T. 844 438 04 00
Lunes a viernes, 8:30 a.m. - 2:30 p.m.

16.Instituto Naclonal de Migracién

Oficing del INM para tromitar el cambio de domicilio,
combio de estado civil, pedir la renovacidn o reposicidn
de su torjeta de residente, entre olros,

Colima No. 213, Col. Replblica
T.844 4164177 | B44 416 16 76
Lunes a viernes, 9:00 a.m. - 1:00 p.m,

17.Registro Civil

Institueidn publico que brinda maltiples servicios a la
poblacidn, entre ellos el registro de hijes/os nocidos en
México y matrimenio civil,

Xicoténcatl No. 153, Col. Centro

T. 844 410 30 10

Lunes a viernes, 9:00 a.m. - 1:00 pm. y 3:00 p.m. -7:00 p.m.

18, Servicio de Administracién Tributaria (SAT)
En las oficings del SAT podrds obtener tu RFC y dar
sequirniente a tedo lo relacionade con el pogo de impuestos.
Blvd, Venustiano Carranza No. 2845, Cel. La 5alle
Sim costo: 01 BOD 46 36 7218
Lunes a viernes, 9:00 a.m. - 4:00 p.m,

19.Seguro Popular
Medulo de afiliocidn al sequre popular, el cual afrece
serviclos de solud y proteccidn social.

Guadalupe Victoria No, 312, Piso 6 Secretaria de Salud,
Col. Centro Sin costo: 01 800 46 356 728
Lunes a viernes, 9:00 a.m. - 4:00 p.m.

20.Subdelegacién IMSS

Sitw emplec proporciona seguro IMSS deberds acudir
afilarte y dar de aita a tus fomillares.

Blvd, Humberto Hinojosa Dominguez No, 350,
Caol. Klosco AmpliacidnT. 844 438 83 30
Lunes a viernes, 8:00 a.m. - 3:00 p.m,

21.5ubsecretarfa de Comunicaciones y Transportes
Obtén tw licencia pora conducir en México,
Libramienta Oscar Flores Tapia Km. 12. Arteaga
T.844 4342393
Lunes a viernes, 9:00 a.m. - 3:00 p.m.

22. Unidad de Integracidn Familiar (UNIF)
Ofrece o los fomilias orientocidn psicolégice, asesorio
Juridica y trabaje social,
Pérez Trevifio 5/N, Col. San Ramdn
T. 844 410 4003 f 24 hrs.

23. Servicio Nacional del Empleo
Ayuda yfo asesoria para conseguir un trabajo.
Victoria No. 608 Poniente, Planta Baja, Zona Centro
T. 844 410 34 22
Lunes a viernes, 9:00 a.m. - 4:00 p.m,

Sl Justicia

24, Direccién General de Delitos de Alto Impacto y Cometidos
en Agravio de Migrantes
Direccidn encargeda de recibir denunclas en caso de delftos
contra migrentes o refugiades que se encuentren en Coahulla.
Carretera a Torredn Km 2.5T. 844 4 38 76 83
Lunes a viernes, 9:00 a.m. - :00 p.m, (oficina) guardia hasta
las 6:00 p.m. y en caso de emergencia 24hrs.

25.Instituto Estatal de Defensoria Piblica de Coahuila (IFDP)
El IFDP afrece orientacidn y asistencio legal gratuita.
Asesore el procedimiento de asilo,
Blvd, Isidro Lépez Zertuche No. 2791, Col. Los Maestros
T. 844 430 34 05 | 844 420 15 2053
Sin costo: 01 800 83 27 8B0
Lunes a viernes, 8:00 a.m. - 4:00 p.m.

En caso de emergencia marca al 911

el 1GBTI

26. S5an Aelredo A.C.
Aseciacidn en defensa de los derechos de lo
comunidod LGBTI.
T. 844 437 4885
Contacto: sanaelredoac@gmall.com

' Mujeress

27. Instituto Municipal de la Mujer
Brinda atencidn psicoldgica y legal, asi como tolleres
de monualidodes y eficios o las mujeres.,
Morelos Sur No. 137, Zona Centro
T. B44 415 2815
Lunes a viernes, 9:00 a.m. - 4:00 p.m.

28. Centro de Justicia y Empoderamiento para la Mujer
Crientacidn y apoyo juridico, psicoldgico, financiero,
bolsa de trabajo y ministerio pdblico para la mujer.
Carretera a Torredn Km 2.5 Lt. 4 Ranche San Francisco
San José de Flores, Col. Satélite Norte
T. 844 15013 39
Lunes a viernes, 9:00 a.m, - 4:00 p.m.

9. Hospital del Nifio
Atencidn especializoda o nifias y niffos (pedidtrico).

Bivd. Nazario 5. Ortiz Garza 5/N, Col, Doctores
T. 844 415 61 50 f 24 hrs.

30. Procuraduria para Nifios, Nifias y la Familia
Brinda atencidn y proteccidn o nifies, nifios y
adolescentes en México.
Carretera Saltillo = Torredn, km. 2.3 5/N, Edificio "B~
de la Procuraduria para Nifios, Nifias y la Familia,
Col. Satélite Norte
T. B44 417 2555
Lunes a viernes, 9:00 a.m. - 4:00 p.m.

31. DIF Estatal Coahuila
Programas pare adultos moyores, persenos con
dizcapacidod, jdvenes, nifias, nifios y de integracidn farmiliar
Paseo de las Arboledas 5/N, Col. Chapultepec
T.B44 417 2555
Lunes a viernes, 9:00 a.m. - 4:00 p.m.

32."La Madriguera® Casa del Adolescente

Sieres joven podrds occeder o actividades deportivas,
apoyo psicoldgics, oprender aficios y desorrollar
habilidades.

Calle 2 de abril, Col. Nueve Centro Metropolitano

de Saltillo

Lunes a viernes, 9:00 a.m. - B:00 p.m.

g Deporte y cultura

3. Biblioparque Saltillo Norte
Isidro Lopez Zertuche, Col. Las Brisas
Diario, 8:00 a.m, - 3:00 p.m.

34. Bibliopargue Saltillo Ponlente
Nogales de Barton No. 384, Col, Nogales
Dlario, 8:00 a.m. - 9:00 p.m.

5. Biblioparque Saltillo Sur
Otilio Zurdo Galvin No. 102, LLH. 26 de Marzo
Diario, 8200 a.m. - 9:00 p.m.

36. Museo del desierto
Carlos Abedrop Dévila No. 3745, Col. Parque las
Maravillas
Lunes a viernes, 5:00 a.m. - :00 p.m.

37. Museo de las aves

Hidalge Mo. 151, Zona Centro
Martes a demingo, 10:00 a.m. - 6:00 p.m,

38. Museo del sarape y trajes mexicanos
Ignacio Allende No. 160, Zona Centro
Lunes a domingo, 10:00 a.m. - 6:00 p.m,
9. Teatro de la Cludad Fernando Soler
Xicoténcatl y Esquina con Francisco Coss, Col. Centro

Of  saud

40. Centro de Salud Colonia Nueva Jerusalén
Nuewva Lituania No. 187, Col. Nueva Jerusalén

41, Centro de Salud "Los Gonzdlez”
27 de Septiembre y Rlo Suchiate, Col. Los Gonzdlez
T. 844 41299 30
Diaria, 7:00 a.m. - 8:00 p.m.

42, Centro de Salud Madero
Atencidn a la solud y médulo del Segure Popular.

Calzada Francisco |. Madero No. 1351, Zona Centro
T. 844 412 88 45/ 24 hrs.

43. Centro de Salud Mental

Martfn Enrigue y Juan O'Donojd, Col. Virreyes Colonlal.

T. B44 412 1434

Lunes a viernes, 3:00 a.m. - 3:00 p.m. | Urgencias 24 hrs.
44, Centro de Salud Satélite

Atencidn g la solud y médulo del Segure Popular,

Juan Garcia Ponce NfA, Col. Satélite Sur.

T. 844 434 60 80

Lunes a viernes, 3:00 a.m, - 3:00 p.m.

45, Uneme Capasits Saltillo
Centro pora lo prevencldn y atencidn del VIH/SIDA e
es
de transmisidn sexual.
T. 844 434 580 80
Lunes a viernes, 8:00 a.m. - 3:00 p.m.
Juan Garcla Ponce NfA, Col. Satélite Sur

46, Unidad de Medicina Familiar CLINICA IMSS 73

Pablo De Mejia No, 526 y Gral, Manuel Doblade,
Col. Centro
T. 844 414 1000

Lunes a viernes, 7:00 a.m. - 8:00 p.m.

47. Hospital General de Zona CLINICA IM5S 1 SALTILLO
Calzada Antonlo Narro y Luls Gutiérrez, Col. Centro
T. 844 412 67 77 / 24 hrs,

48, Hospital General de Zona CLINICA IMS5 2 SALTILLO
Blvd, Venustiano Carranza y Blvd, Hinojosa,
Cel. Fraccionamiento Kiosco
T.844 4150019/ 24 hrs.

49, Unidad de Medicina Familiar CLINICA IM5S 70
Presidente Cirdenas y Calle Murgula, Col. Centro
T. 84441254 22
Lunes a viernes, 7:00 a.m. - 8:00 p.m.
Sdbado y demingo 24 hrs,

50. Hospital General Saltillo

Carlos Abedrop S/N, Col. Nuevo Centre Metropolitano
T. 844 420 54 20/ 24 hrs.

51, Unidad de Medicina Famillar CLINICA IM55 82 URDIROLA
Joaquin De Velasco No. 374, Col. Fracdonamiento Urdifiola
T. 844 410 3505
Lunes a viernes, 7:00 a.m, - 3:00 p.m.

52. Unidad de Medicina Familiar con Unidad Médica de
Atencién Ambulatoria CLINICA IMSS 89
[Ddimaso Rodriguez No. 750, Col. Nuevo Centro Metropolitano
T.B44 4817552
Diario, 7:00 a.m. - 9:00 p.m.

53. Cruz Roja Saldllo
Blwd. Carlos Abedrop Dévila No. 2225,
Fraccionamiento Las Maravillas
T. 844 412 1206 | 844 412 43 30/ 24 hrs,

54, Centro Oftalmoldgico
Atencidn especielizodo en la salud de los ojos.
Cristdbal Perea No. 500, Col. Fundadores
T. 844 430 28 37
<
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55. Comisién Federal de Electricidad

Contratacién y pago de luz y electricidad, El pago también
puede realizarse en tiendas OXX0 y autoservicios,

Emilio Carranza No. 110, Col. Centro

T.B44 412 12 12

Lan ok die ko servicios comeo e, teldfon, predial, multos de trdn-
£, enlne oo S puedien pogaren bendas QU0 0 en supemmertodos,
e Bevo tu recibao, extod de ouerso O nefEnencia o pogo.




