DIRECTORIO DE SERVICIOS

1 ACNUR, la Agencia de la ONU Asistencia Humanitaria, orientacién, programas de integracion Calle 22, No. 404, esquina con 800 226 8769 Lunes a jueves
00 . para los Refugiados para personas que huyen de sus paises y que no pueden volver  calle 25, col. Centro WhatsApp +52 55 7005 de 9:00 a.m. - 5:00 p.m.
7 1Y Organismo porque su vida o seguridad corren peligro. 5950 y viernes de 9:00 am - 2:00 p.m.
X7 Internacional
2 OIM, Organizacion Internacional Orientacion a poblacion migrante para acceso a derechos en Lunes a jueves de
para las Migraciones México y remoto voluntario asistido (RVA) a pais de origen. 55 2667 6997 9:00 a.m. - 5:00 p.m.
y viernes de 9:00 am - 2:00 p.m.
& Alb 3 Albergue La 72, Hogar-Refugio Asistencia humanitaria y de alojamiento a personas migrantes y Calle Prolongacion 20 S/N, 934 117 1725 Lunes a sabado
‘El CIOUES) para Migrantes solicitantes de asilo en México. col. Estacion Nueva. 934 110 7129 9:00 a.m. - 1:00 p.m.
4:00 p.m. - 6:00 p.m.
4 Consulado de Guatemala Atencion a personas guatemaltecas. Calle 23 esquina con calle 26, 934 342 4249 Lunes a viernes
Primer Piso, Local 2, col. Centro. 934 342 4251 de 9:00 a.m. - 5:00 p.m.
Consulado - = -
5 Consulado de Honduras Atencion a personas hondurenas. Calle 23 No. 108, col. Centro. 934 3426174 Lunes a viernes
934 342 6599 de 9:00 a.m. - 5:00 p.m.
6 Casa de Cultura Espacio cultural donde se ofrecen clases y talleres de danza, Calle 28 S/N, esquina con calle 53 934 342 1989 Lunes a viernes de
“Celia Gonzalez de Rovirosa” musica, artesanias, entre otras. col. La Trinchera 8:00 a.m. - 9:00 p.m.
(cada taller tienes horarios
especificos)
Culturay - - . . o ’ ) .
R n 2 7 Biblioteca Publica Municipal Biblioteca publica con espacios de lectura, computacion y consul- ~ Calle 36 No. 39, 934 34216 97 Lunes a viernes de
ecreacion “Dr. Tomas Diaz Bartlett” ta de libros especializados. esquina con calle 53, col. La 8:00 a.m. - 8:00 p.m.
-~ Trinchera. sabado de 8:00 a.m. - 3:00 p.m.
,»{,f,-n 8 Gimnasio Comunitario Espacio de ejercitacion fisica con cuotas preferenciales para Campo Deportivo, Av. 20 de Lunes a viernes
migrantes, solicitantes de asilo y personas refugiadas. Noviembre No. 1, col. Municipal. de 6:00 a.m. - 12:00 p.m.
y fin de semana
9 Visitaduria Regional de Poblacion Migrante Proteccion, defensa, observancia, Calle 26 No. 148 col. Luis Gémez 934 342 2418 Lunes a viernes
y Grupos Vulnerables de la Frontera Sur promocion, estudio, divulgacion de los Zepeda de 8:00 a.m. - 4:00 p.m.
Derechos pertenecientes a la Comision Estatal de los derechos humanos y recepcion de
Humanos Derechos Humanos quejas.
10 Instituto de Educacion Servicios de educacion basica para adultos. Calle 28 S/N, Planta Alta, 934 342 2595 Lunes a viernes
para Adultos col. Luis Gémez Zepeda. Whatsapp: de 8:00 a.m. - 3:00 p.m.
Educacién +52 55 3130 8715
11 Instituto de Formacién para Cursos de capacitacion y certificacion para el trabajo de poca Calle Alijadores S/N, entre calle 934 342 4739 Lunes a viernes
'. el Trabajo del Estado duracién que permiten a las personas solicitantes de asilo y refu-  Balacan y Electricista, col. Obrera. de 8:00 a.m. - 4:00 p.m.
de Tabasco (IFORTAB) giadas la actualizacion o especializacion en distintas areas. (cada taller tiene horarios
especificos)
12 Instituto Nacional de Migracion (INM) Espacio para realizar tramites migratorios, como tarjeta de visi- Carretera 934 342 0250 Lunes a viernes
tante por razones humanitarias. Tenosique-Emiliano Zapata Km 1, de 9:00 a.m. - 3:00 p.m.
col. Estacion Nueva. (ingreso de tramites solo en linea)
Institucién 13  Comision Mexicana de Oficina encargada de recibir, analizar y decidir sobre las solici- Calle 2 S/N, esquina calle 55, 558 055 9355 Lunes a viernes
Puablica Ayuda a Refugiados (COMAR) tudes de la condicion de refugiado. col. Pueblo Nuevo 934 688 0404 de 9:00 a.m. - 6:00 p.m.
(frente al tanque de agua elevado )
Eﬁﬂ 14  Palacio Municipal de Tenosique Atencion ciudadana, asesoria y canalizacion a servicios publicos ~ Calle 21 S/N entre calle 26 y calle Lunes a viernes
del municipio de Tenosique. 28, col. Centro. de 9:00 a.m. - 3:00 p.m.
15  DIF Tenosique Oficina de Desarrollo Integral para la Familia, encargada del Calle 50 S/N, col. La Trinchera. 934 342 0832 Lunes a viernes
bienestar y proteccion de las familias mexicanas y extranjeras. de 8:00 a.m. - 3:00 p.m.
a Justici 16  Fiscalia Especializada Seguimiento a delitos cometidos por o en contra de personas Calle 50 S/N, col. Benito Juarez. Lunes a viernes
HEEE para Atencién a Migrantes migrantes. de 9:00 a.m. - 5:00 p.m.
y sébado de 9:00 a.m. - 2:00 p.m.
S
Mui 17  Direccion de Atencion a la Mujer (DAM) Asesoria y orientacion legal gratuita a mujeres, Calle 21 S/N entre calle 26 y calle Lunes a viernes
LIERES acompafamiento psicolégico, fortalecimiento emocional, atencion 28 col. Centro (Palacio Municipal). de 9:00 a.m. - 3:00 p.m.
y canalizacién a Mujeres Victimas de Violencia.
Procuraduria Municipal de Atencion y protecciéon a nifias, nifos y adolescentes acompana- Calle 50 S/N col. La Trinchera (DIF 934 342 0832 Lunes a viernes

Organizacién

Proteccion a Nifas, Nifios
y Adolescentes

Asylum Access México

Save the Children México A. C.

International Rescue
Committee (IRC)

Club Gay Amazonas

Médicos Sin Fronteras (MSF)

Jurisdiccion Sanitaria de Tenosique
IMSS Hospital General de Subzona con
Medicina Familiar

Cruz Roja Mexicana

Hospital Comunitario de Tenosique

dos y no acompanados mexicanos o extranjeros.

Asesoria y orientacion legal gratuita a personas que huyen de sus
paises y que buscan proteccion internacional como refugiadas.

Orientacion y acompafiamiento en proteccion de nifias,
nifios y adolescentes
(NNA) en situacion de movilidad. Integracion local a través de
actividades deportivas y recreativas.
Procesos de insercion al la escuela.

Atencion, asesoria y acompafamiento en programas de
orientacion cultural, laborales, social y proteccién para personas
solicitantes de asilo y reconocidas como refugiadas.

Apoyo a las personas de la comunidad LGBT (tanto a personas
mexicanas y extranjeras) brinda alojamiento y atencion.

Atencion médica, salud mental y trabajo social.

Oficinas administrativas del sector salud, atencion
médica basica y medicina familiar.

Atencion médica general, cirugia, pediatria, gineco-obstetricia a
poblacion afiliada.

Atencion médica basica.

Atencion médica general, cirugia, pediatria, gineco-obstetricia.

Tenosique).

Calle 42 esquina calle 31, S/n, 934 342 6311 (numero fijo)
Col. San Miguelito 934 116 5604
y 934 116 7674

Calle 23 entre 22 y 18 col. Centro. Proteccion:
934 111 2157

Calle 27 S/N, entre calle 42y 50, Salud mental y psicosocial—
col. San Miguelito. Trabajador comunitario:
55 8041 0249

Calle 24 No. 105, 934 102 5702
Col. Los Angelitos. 934 118 3095

800 999 3321
+52 559 130 6353
Calle 55 SN,
col. Luis Gémez Zepeda.
Calle 20 S/N., Centro
Calle Pucté esquina Calle Cedro, 911
col. Luis Goémez Zepeda.

Calle Jalpa S/N, col. Municipal.

de 8:00 a.m. - 2:30 p.m.

Lunes a jueves
de 9:00 a.m. - 6:00 p.m.

Lunes a jueves
de 9:00 a.m. - 6:00 p.m.

Lunes a jueves 9:00 a.m. - 6:00 p.m.
y viernes 9:00 a.m - 1:00 p.m.

24 horas, los 365 dias del afio

Linea de atencion psicolégica de
lunes a viernes 8:00 a.m. - 5 p.m.

Lunes a viernes de
9:00 a.m. - 3:00 p.m.

Lunes a viernes de 7 a.m. - 8 p.m.
Urgencias las 24 horas.

Atencion las 24 horas.

Lunes a viernes 7 a.m. - 8 p.m.
Entrega de fichas turno matutino 7 a.m

Entrega de fichas turno vespertino 1 p.m.
Urgencias las 24 horas.

Centro Ambulatorio para la Proporciona servicios para la prevencion y atencion Jalpa s/n, col. Municipal 934 342 0007 Lunes a viernes
Prevencion y Atencion en SIDA e especializada de pacientes con VIH e infecciones de 7:00 a.m. - 2:00 p.m.
Infecciones de Transmision Sexual transmision sexual, de forma ambulatoria.
(CAPASITS)
Ayuda en Accién Proteccion humanitaria a mujeres en movilidad por México Calle Prolongacion 20 S/N, col. 556 845 0607 Lunes a viernes
~ = Violencia que han sobrevivido a violencia sexual y de género, incluidas Estacion Nueva (Albergue La 72). de 9:00 a.m. - 6:00 p.m.
mujeres LBT (Lesbianas, Bisexuales y Transexuales).
Sexual
Terminal de Autobuses Servicio de transporte. Prolongacién Calle 20 S/N, 934 342 1441 Lunes a domingo
Transporte col. Estacion Nueva. de 6:00 a.m. - 6:00 p.m.
E Taxis seguros Transporte local de servicio de taxis. Sitio de Taxis 934 342 0508
Calle 23 esquina con calle 26, col.
centro

Si tienes miedo de regresar a tu pais porque tu vida corre

= Servicios

para personas
CHITELEERY
migrantes en

Tenosique,

peligro, puedes solicitar proteccion como una persona
refugiada.

En México la Comisiéon Mexicana de Ayuda a Refugiados
(COMAR) es la responsable de recibir y analizar las solicitudes
de la condicién de refugiado.

Te invitamos a consultar el siguiente codigo QR, donde
encontraras informacién sobre acceso a programas sociales,
procedimientos administrativos y derechos para las personas
refugiadas y migrantes. Al compartir informacién veraz y
oportuna estas #ConectandoComunidades

ONU MIGRACION

© @confiaEnElaguar
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