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ESTA ES LA TER(ERA
EDICION DE LA NURE
FEFELDE.

La Nube Rebelde es un espacio que hemos
creado para ti: Podras encontrar una serie
de consejos para que cuides tu salud mental,
puedas resolver conflictos o situaciones
complicadas con otras personas de forma
pacifica y recomendaciones en caso de
situaciones de violencia. Te invitamos a
cuestionar como vemos el mundo, como

lo habitamos y como nos sentimos con
nuestros cuerpos.

También tenemos para ti informacion
sobre los distintos tipos de violencia. Si te
encuentras en una situacion en la que sientas
que necesitas ayuda, no lo dudes, acércate a
los servicios de apoyo que incluimos.

En esta edicion invitamos a diferentes
personas que salieron de sus lugares de
origen y que ahora se encuentran en México,
asi como a algunos artistas, ellas y ellos nos
compartieron a través de sus expresiones
artisticas su perspectiva de como amarnos a
nosotros y nosotras mismas sin importar de
donde venimos.

También encontraras en estas paginas
espacios para que te expreses y uses tu
creatividad.

Puedes consultar la primera y segunda
edicion aqui:
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;Qué se siente ser
una persona refugiada?

Tu mente en el momento a
momento: Cuidando nuestra
salud mental.

De la costa al desierto:
Una mirada al desplazamiento
interno.

Desplazamiento interno:
Sentirse lejos dentro de mi

propio pais.

Las cajas de los estereotipos:
Que la sociedad no te engarie.

:Los celos son machistas?

@ Masculinidades: La cosmética

masculina a través del cabello.
Habitarse y abrazarse.

La Galeria de las personas
refugiadas.

;Qué cielo te imaginas?

iConflicto!: Hacia una
convivencia pacifica.

:Como escala la violencia?
Conoce el violentémetro.

Estas recomendaciones
pueden salvarte.

Aqui hay apoyo y orientacion.

-~ Conoce los servicios que el ACNUR tiene para
" personas forzadas a huir de su lugar de origen,
solicitantes de asilo y en movilidad por México

’,’—’" ——~— : j— -
0 Informarte sobre tramites y servicios
en el pais.

e Contactarte con organizaciones
y autoridades para que tu vida e
integridad estén protegidas durante
e Orientarte sobre tu procedimiento tu estancia en México
ante la COMAR y tus tramites con el
INM e Ayudarte a retomar tu vida en México
a través del Programa de Integracion
para personas que ya han sido
reconocidas como refugiadas y sus
familias.

e Acercarte a representacion legal
gratuita si tu caso lo requiere.

e Guiarte para que puedas estudiar
o revalidar tus estudios, acceder
a servicios de salud, capacitacion
o contar con documentacion para
trabajar.

e En algunos casos puede apoyarte
temporalmente a cubrir necesidades
basicas a través de su Programa de
Asistencia Humanitaria.

¢Te encuentras en alguna

ciudad de México?

ACNUR en colaboracién con otros
socios y aliados han preparado estos
mapas que muestran la ubicacion de
los principales servicios de diversas
ciudades y que esperamos sea de
utilidad para tu mejor integracion en
la comunidad:

Revisa los mapas de
diferentes ciudades
de México
escaneando el
codigo QR.

TODOS LOS PROGRAMAS DEL ACNUR SON GRATUITOS.
Las personas que trabajan en ACNUR, organizaciones de la sociedad civil, palaregales u otras personas
no pueden pedirte nada a cambio por su atencion, orientacién o ayuda.

(' UNHCR
ACNUR

La Agencia de la ONU
para los Refugiados




Un poema para

los que se preguntan
quién pone a sus
hijos en una patera

Nadie deja su hogar a no ser

que su hogar sea la boca de un tiburdn.
Solo corres hacia la frontera

cuando ves toda la ciudad

corriendo también.

Tus vecinos corren mas rapido que tu,

el chico con el que fuiste al colegio

que te beso hasta el vértigo detras de la vieja fabrica
sostiene una pistola mas grande que su cuerpo,

solo dejas tu hogar

cuando el hogar no deja que te quedes.

Nadie deja su hogar a no ser que el hogar
te persiga, con fuego bajo los pies,
sangre caliente en tu vientre.

No es algo que nunca pensaste en hacer,

y cuando lo hiciste,

llevaste el himno bajo tu aliento,

esperando a llegar al lavabo del aeropuerto

para romper tu pasaporte y tragartelo,

con cada bocado de papel dejando claro que no volverias.

Tienes que entender
que nadie pone a sus hijos en un barco
a no ser que el agua sea mas segura que la tierra.

Quién escogeria pasar dias y noches
en el estémago de un camién

a no ser que las millas de viaje
signifiquen algo mas que el viaje.

EXTRACTO DE "UN POEMA PARA LOS QUE SE PREGUNTAN QUIEN PONE A SUS HIJOS EN UNA PATERA",
VERNE. ELPAIS.COM, 11/06/2018 WARSAN SHIRE.
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TU MENTE EN EL MoMENTo A MoMENTo.

CUIDA TU SALUD MLNRTAL

La salud mental es un estado de bienestar en el cual cada individuo desarrolla su
potencial, puede afrontar las tensiones y preocupaciones de su vida manteniendo
su trabajo y el bien de sus seres queridos y sus vecinas/os aportando algo a su
comunidad.

Revisa como se encuentra tu salud mental Sigue estos consejos que te ayudaran a
poniendo atencion a tu cuerpo. Algunos tener momentos de tranquilidad:
de los sintomas de alerta que pueden
presentarse son: e Date momentos para ditraerte: Mira a

las personas de tu alrededor ve como
e Dolor de cabeza %0, caminan, cdmo acttian, como

platican y esto ayudara
a que tu mente se
enfoque fuera de tus

e Problemas Y pensamientos.
estomacales 2.
/ e Trata de enfocar
e Pensamientos tu mente en
repetitivos de el momento a
la situacion \> momento: Los
que nos alter6 / pensamientos
o nos altera pueden
actualmente ayudarnos
a tomar

o Fatiga extrema
e Problemas con decisiones, pero
las personas es importante
que nos rodean gue sepas que

td no eres tus
e Intolerancia \3\ pensamientos y
también nos pueden
e Impaciencia hacer una mala jugada.
Por lo que, trata de

enfocarte en el hoy y, momento a
momento, tomaras decisiones.
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e Incapacidad para tomar
decisiones con claridad

e Confusion eTrata de descansar, dormir ayuda a que
pueda tu mente descansar y tomar

e Pérdida de apetito o aumento de apetito mejores decisiones.

e Dolor de pecho e Respira: La respiracion ayuda a volver a
ti mismo cuando sientes miedo, ansiedad

e Tristeza profunda o te sientes pérdidx, puedes hacer 3

respiraciones largas y profundas.

Cuando sientes que la tristeza te esta ganando y no puedes seguir, te recomendamos
buscar ayuda, puedes marcar a nuestra linea nacional (nimero) para que te asesoren de a
donde puedes acudir o a la linea de la vida de México: 800 911 2000.

RPECUERDA QUE |UNTXS PoDEMOS AYUDARNOS MAS
Y GUE NUNCA ESTAMOS ComPETAMENTE Solxs.

De la costa al desierto

Fotografia del archivo familiar de la artista. En la imagen aparecen ella y sus hermanas
en uno de sus primeros inviernos en Ciudad Juarez, ciudad al norte de México. Ellas

. son originarias de Veracruz, estado del sur del mismo pais, por lo que esta fotografia

documenta su primera nevada en ese nuevo entorno. Aquel era apenas uno de los primeros
. . ) > . . . .
cambios a los que iban a enfrentarse durante su experiencia como migrantes internas.
1 .
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DESPLAZAMIENTO INTERNO:

Sentirse lejos dentro de mi pr

Cuando las personas se ven forzadas a huir de su comunidad de
origen o residencia por temas de seguridad (o inseguridad) y se
establecen en otro lugar dentro de su mismo pais se les conoce como
personas desplazadas internas; un grupo de personas que también
salié de su comunidad de origen, pero se encuentra y establece en
otro pais, ellas son personas refugiadas. Ambos grupos de personas
tienen un origen comun: se vieron obligadas a dejar sus hogares

-

porque su vida, seguridad o libertad estaban en peligro.

Estas son algunas voces sobre el desplazamiento. Conoce sus historias y aprendizajes:

Voces de Chihuahua:

Mujer desplazada
de la comunidad de Monterde:

Conoce al Colectivo de Personas Victimas de Desplazamiento Forzado y
Organizaciones Acompaiiantes. 9 DesplazadosEnMx

A finales del 2020, un grupo de personas
desplazadas en la Cd. Chihuahua

hablaban de lo dificil que habia sido el
desplazamiento, de lo complicado de tener
que callar todo el dolor que cargaban

8

dentro de sus cuerpos y de la necesidad

de gritar ante tanta injusticia e impunidad.
Reconocieron que sus historias podrian
ayudar a otras personas victimas de violencia
para que su caminar fuera mas facil.

opio pais

Ante esto, decidieron buscar a mas personas
desplazadas y organizaciones de la sociedad
civil vinculadas al tema del desplazamiento.
A principios del 2021, personas desplazadas
de Chihuahua, Chiapas, Quintana Roo,
Guerrero, Oaxaca, Sonora, Michoacan y

CHIHUAHUA
Fiscalia General del Estado de Chihuahua
Asesoria juridica y representacion legal en drea penal
para victimas por delito de desplazamiento forzado
interno.
o Ciudad Chihuahua:
Tel. (614) 429-3381, (614) 429-3300
Ext. 14300y 14301
Calle 25 y Tedéfilo Borunda, Colonia Santo Nifio
o Ciudad Juirez:
Tel: (656) 629-3300 Ext. 56499
Eje Vial Juan Gabriel y Aserraderos s/n,
Colonia San Antonio
o Cuauhtémoc:
Teléfono: (625) 128-1100 Extension 77079
Calle 7a. y Guatemala s/n, Colonia Agricola
San Antonio
o Hidalgo del Parral:
Tel. (627) 523-9300 Ext.76302
Carretera Parral-Jiménez Km 5.5

GUERRERO

Secretaria General de Gobierno del Estado de
Guerrero, a través de la Direccién General de
Derechos Humanos

Oficina de atencién al tema de desplazamiento en el
estado de Guerrero

Tel: 747 162 3217
segobdireccion.graldh@gmail.com

Horarios de servicio 9:00 - 15:00 horas en oficina,
correo electrénico y teléfono 24 horas de lunes a
viernes.

SINALOA

Secretaria de Bienestar y Desarrollo Sustentable
Asistencia inmediata y vinculacién a las secretarias
que integran la Comisién Intersecretarial para la
Atencion de Personas Desplazadas conforme a las
necesidades especificas de las PDI
sebides@sinaloa.gob.mx

Tel: 667 758 7096 Ext. 2272

Calle Insurgentes S/N Col. Centro Sinaloa Culiacan,

Sinaloa, México C.P 80000

Ciudad de México se reunieron para discutir
en torno a la importancia de articularse y

de trabajar juntas para acompanar a otras
personas y para exigir que su situacion fuera
atendida por el Estado.

Comision Ejecutiva de Atencidn a Victimas del
Estado de Chihuahua

Asesoria juridica y representacion legal en drea
penal para victimas por delito de desplazamiento
forzado interno. Atencién emergente y vinculacion.
Tel: (614) 429-3300 / Ext. 11437, 11417
Avenida Ave. Paseo Bolivar 712, CP. 31000

Consejo Estatal de Poblacion
Asesoria y servicios integrales, tales como vincula-
cién con albergues y atencion psicosocial.
o Ciudad Chihuahua:
C. Tercera No. 2014, Col. Centro,
a un costado del parque Revolucién.
Horario: lunes a viernes de 9:00 a 16:00 horas.
o Ciudad Juarez:
Av. Juédrez 1259, Chamizal, 32300 Cd. Juarez
Chih. Horario: lunes a viernes de 9:00 a 16:00
horas.

MICHOACAN

Secretaria del Migrante del Estado de
Michoacan / Unidad para la Defensa de los
Migrantes y sus Familias

Orientacion a personas en contexto de movilidad
humana, canalizacion a servicios integrales y
de alojamiento, asi como proporcionar apoyos
humanitarios.

Tel.: 443 322 9100 al 09

Colegio Militar 230, Chapultepec Nte.,

C.P. 58260 Morelia, Mich.

CHIAPAS

Secretaria General de Gobierno

Atencion integral a las personas en situacion de
desplazamiento interno.

Tel: 961 618 7460 Ext. 20152

Horarios de atencion: 08:00 a 16:00 horas.



ESTEREOVIPOY

DG GIABRO

Se nos hace creer y pensar que hay una forma correcta e incorrecta de ser
mujer u hombre. Las familias y las comunidades les ensefan a las mujeres a
pensar sobre si mismas de esta manera. Estas ideas se nos ensefan desde que
nacemos, y se mantienen a lo largo de nuestras vidas.

Caracteristicas que se nos han Caracteristicas que se nos han
dicho que deberian ser sélo de dicho que deberian ser sélo de
hombres: mujeres:

Ser fuerte y agresivo Ser pasiva: una mujer no puede ser
lider o jefe
No llorar

Tener instinto maternal

No pedir ayuda jamas Ser sensibles

Independientes Ser cuidadoras del hogar

Tomar las decisiones en el hogar R
Ser hermosa, pero no demasiado sexy

Tienen que proveer a su familia

Ser inteligente,

Controlar las finanzas/recursos pero no demasiado inteligente.
Saber pelear Guardar silencio
Poco expresivos Obedecer
Valientes

Los estereotipos de género nos afectan a todas las personas sin importar nuestra edad,
origen, nacionalidad, clases o razas. Por eso es importante recordar que:

e Las personas tenemos habilidades y te hace “menos hombre” si muestras
personalidades distintas, sin importar emociones y afectos a tus seres
cual es nuestro género. queridos.

e No somos “peores” si actuamos distinto o El género con el que te identifiques
a lo que la sociedad nos ha impuesto; no determina tu vida: T4 determinas
por ejemplo, no te hace “peor mujer” tu vida tomando las decisiones que
si te interesan los deportes o tienes consideres mejor para ti.

habilidades de liderazgo. Tampoco

Alos distintos comportamientos y acciones que se les impone a los hombres y mujeres sélo por
el hecho de serlo, se le conoce como roles o estereotipos de género. Los roles o estereotipos
de género limitan nuestras capacidades y oportunidades como personas, al meternos en una
caja (o un estereotipo) por el hecho de ser hombre o mujer.
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¢ son
machistas?

es un espacio de consultas que ofrece el por medio de
mensajes directos en su cuenta de instagram
Puedes preguntarles aquello que no te has atrevido a

amadhe: cuando alguien mas muestra
interés en nuestra pareja, pero si
puede ayudar a que no actuemos
2 de manera machista
prohibiendole que tenga amig@s,
espiando su celular, o acusandole

Sin embargo, la manera de enganarnos sin razon.

en la que actuamos al
estar celos@s puede
ser machista.

Es importante que recordemos que

Y que toda
relacion tiene que estar basada en
confianza, respeto y honestidad. De
no ser posible sentir esta seguridad
en tu relacion, tendrias que hablar de
ello con la otra persona, y buscar
llegar a un acuerdo mutuo ya sea
dentro de la relacion o terminandola.

en
un lugar o con una persona que
consideramos nos pertenece. De
modo que sentir celos en una
relacion, aunque nos pasa a to@s,
parte de creer que la otra persona
es nuestra, y que alguien mas nos
la puede “robar”.

CORTESIA DEL INSTITUTO DE MACHOS A HOMBRES (IDMAH).
CONOCE MAS DEL IDMAH AQUi:

R <7 Guarda este post y Desafieros juntos HTTPS:/DEMACHOSAHOMBRES.COM/ DEMACHOSAHOMBRES/
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POR VALERIATOLENTINO

na vez alguien

me pregunto

si me
considero una
persona insegura,
“me considero
una persona con
inseguridades” le
respondi. No creo,
honestamente,
que en este
mundo patriarcal
y vorazmente
capitalista exista
alguien sin
inseguridades.
Sobre todo, cuando
se habita un cuerpo
“equivocado”, un
cuerpo que le falla
alo que se nos
dice que debe ser
bello. Un cuerpo
que no es blanco y
delgado. Pero he
tenido un proceso
largo y complejo
para abrazar la
idea de que esas
inseguridades no
son mias, ni me
representan. Estan
ahiy no sé si un dia
se vayan, pero ya no me detienen como
antes. Ya no espero a bajar de peso, a que
mi cabello sea mas lacio, a que mi piel sea
mas clara. Ya no espero y ya no aspiro a
ninguna de esas cosas para ponerme un
bikini, para coquetear con quien me gusta,
para vestirme y desvestirme cuando quiera.
Ya no espero a verme diferente para ser
feliz, para vivir.

Este cuerpo que habito es el que ha
sobrevivido a accidentes, a agresiones fisicas
y sexuales, a muchas rachas depresivas, a
muchos trastornos de conducta alimentaria y
a muchos comentarios no solicitados.

Este es el cuerpo que ha resistido y por tanto,

@lattoms!

es el cuerpo al que le agradezco siendo felizy
viviendo como quiero vivir.
Uno de mis mayores logros en la vida
es sincronizar mi cuerpo con mi mente.
Hacerme consciente de mi cuerpo y de
cada uno de sus detalles. Verme. Sentirme.
Abrazarme. Honrarme. No acepten esa
condena del capitalismo de vivir aferrades
a lo que no somos. Encuentren todas las
maneras posibles de conectar con ustedes
mismes, con quienes son ahora y no con
quienes les han dicho que deberian ser.

Lo que significa la desnudez para los
cuerpos racializados y gordos nunca lo van a
entender los cuerpos normativos.
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Galeria

Como persona
en situacion

de movilidad,
puedes usar tu
creatividad para
expresar lo que
sientes, piensas
o recuerdas. Los
siguientes ejem-
plos son pinturas
de personas
refugiadas.

Andrys
Betzabeth
Villarreal Paz

Cada trazo y cada
color que plasmo
en mis creaciones
cuentan la historia
de mi lucha, mi
superacion y mi
triunfo sobre la
adversidad. Las
catrinas personifican
mi confrontacién
con la mortalidad,
recorddandome
la fugacidad de
la existencia y la
importancia de vivir
plenamente.

Los colibries,
con su aleteo
veloz y su energia
inagotable,
simbolizan mi
voluntad de
recuperacion y
mi determinacién
por saborear cada
instante de la vida.
Los quetzales,
con su plumaje
exquisito, encarnan

16

GUACAMAYA ESPACIAL

A través de estas
obras, celebro mi
resurgimiento de
las sombras de
la enfermedad,
compartiendo mi

mi renacimiento
y la belleza que
puede emerger
de la oscuridad.
Y los gallos, con
su canto valiente

al amanecer,
representan mi
espiritu renovado
y mi capacidad
para enfrentar
nuevos desafios.

historia de lucha

y transformacién
con el mundo.
Cada trazo es un
testimonio de mi
fuerza interior y

un recordatorio de
que, al igual que el
ave fénix, puedo
renacer con alin mas
resplandor después
de las pruebas mas
oscuras.

José Luis Perea

Mis obras son
producto de
experiencias vividas,
“Guacamaya
Espacial” refleja
el colorido de la
vida en un alma
universal.

En “Mi corazén
en 2 banderas” doy
gracias a mi pais por

. lo que impregno

a mis pupilas ( El
colory el amor) y
a este Pais que me
ha mostrado otras
bellezas y me acepta
como lo que soy:
Un inmigrante que
desea ser parte de
esta patria

Soy un pintor
Autodidacta, la
técnica es mixta
prevalece el arte
abstracto y el uso
del acrilico sobre
lienzo.

17
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HACIA UNA CONVIVENC(IA PACIFICA

¢POR QUE SURGE UN CONFLICTO?
Una diferencia se convierte en conflicto cuando al menos dos personas, grupos,
comunidades o paises tienen posiciones diferentes respecto a valores, ideas, recursos u

otra cuestion que consideren importante.

¢QUE HAGO ANTE UN CONFLICTO?
Aprender a convivir en armonia con las y los demas, incluso si no compartimos opiniones,
es muy importante para la sociedad. No implica renunciar a nuestra identidad ni a nuestras

(el s\Vilello T IS a M E LN [SiM e [[e=1 €N respetar al otro a pesar de sus diferencias.

Sigue estos P
consejos cuanto
te encuentres
ante un
conflicto:

COMUNICACION
EFECTIVA:
Predecir tus
deseos o
molestias es
imposible, por lo
tanto, es esencial
que puedas
expresarlos
claramente. Tu
entorno necesita
entender tus
pensamientos
para trabajar de manera mas armoniosa.

NEGOCIACION CONSTRUCTIVA:

Aborda temas que pueden ser complejos
mediante didlogos calmados y tranquilos.
Evita actitudes ofensivas y agresivas, esto
te permitird comprender por qué otros
acttan de cierta manera y te acercara a

su perspectiva. Ademas, ceder en ciertas
solicitudes puede fomentar reciprocidad y
restablecer la tranquilidad.

HONESTIDAD GENUINA:

Comprende que los problemas no

se resolveran hasta que todas sus
dimensiones sean examinadas. Por tanto,
al discutir desacuerdos, es fundamental
ser completamente sincero e incentivar

‘_ i T la honestidad

mutua. sin
faltar al respeto
de ninguna
forma.

B

MANEJO
EMOCIONAL:
En situaciones
tensas, incluso
una pequena
sefal de
rechazo puede
malinterpre-
tarse. Antes
de reaccionar,
toma un
respiro, cuenta
hasta diezy
busca relajarte. Reconoce tus reacciones
y vulnerabilidades para mantener la
compostura.

DISTANCIAMIENTO

DE LA CONFRONTACION:

Si bien el conflicto parece inevitable,
intenta distanciarte tanto como
puedas, especialmente si estas siendo
provocado/a.

CULTIVAR RELACIONES:

Una vez resuelto el conflicto, enfoca tus
esfuerzos en construir una relacion mas
solida, esto facilitara a resolver mas rapido
en el futuro.

llustracion cortesia de Natalia Bric
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recomendaciones para las
personas que se encuentran
en desplazamiento junto
con la persona agresora

__,_Guardadineroen/\
efectivo donde solo tu
= puedas tener acceso.

e —

Guarda copias de tus
documentos personales,
ya sean fisicas o digitales.

Guarda tus contactos de
confianza de una forma

DERSDE
PANIAN

—

S

o que no llame la atencién
s al agresor. Los contactos

pueden ser desde tu red
de apoyo (familiares,
amistades) o una

-7 >~ organizacién que ayude
estos casos.

@)
Ten un plan de huida: C
Identifica una ruta de

CIUDAD

iAqui hay apoyo
Y orientacion!

1 TV o ALGUVIEN GUE CoNoCES VIVE AL6UN TiPo DE VIOLENCIA
Y GUIERES PUSCAR o0RIENTACION, APoYo, 0 AYUPA, ACERCATE A
ESTAS 0RGANIZACIONES 0 INSTITUCIONES:

NOMBRE

DESCRIPCION

DIRECCION

HORARIO
DE ATENCION
Y TELEFONO

Acayucan Instituto Municipal Palacio Municipal Lunes a viernes,
de la Mujer de Acayucan, Col. 9:00 a.m. a 3:00 p.m.
Acayucan Centro, Acayucan Tel. 924 122 0239
Aguas- Centro de Justicia Apoyo y servicios Avenida Aguasca- Abierto 24 hrs.
calientes para las Mujeres para mujeres, lientes Ote. LB. Tel. 449 974 8231
sus hijos e hijas Col. El Cedazo
victimas de la
violencia de
género
Instituto Programas que Avenida Manuel Lunes a viernes,
Aguascalentense buscan laigualdad ~ Gémez Morin S/N.  8:30 - 16:00 hrs.
de la Mujer de géneroy Col. Ferronales Tel. 449 910 2128
prevencion de la
violencia contra las
mujeres
Instituto Municipal ~ Asesoria juridica Calle Pedro Parga Lunes a viernes,
de la Mujer de psicosocial paralas No. 247, Centro 8:00 - 15:00 hrs.
Aguscalientes mujeres Tel. 449 915 7439
Cancun Fiscalia Asesoria Juridica Av. Miguel Hidalgo,  Atencion 24 hrs.

Especializada para
la Atencion de
Delitos contra la
Mujer y por razones
de Género

Instituto
Quintanarroense
de la Mujer (IQM)

y representacion
legal en 4rea penal y
Derechos Humanos
en delitos
cometidos en
contra de mujeres

Oficinas de
atencion a la mujer
en materia de
emprendimiento
capacitacion,
acompanamiento
en casos de
violencia de género

Manzana 8, lote 3,
Region 94

Supermanzana

5 lote 4. Edificio
Nader, planta baja.
Alado del Palacio
Municipal

entrada de
Banamex

Tel: 998 840 2236

Lunes a viernes,
8:30 a.m. a 5:00 p.m.
Tel 998 892 0033

73



Leén

Unidad de Atencion

Integral para las
Mujeres UNAIM

Investigacion de

delitos cometidos
contra las mujeres
por su condicién o
razones de género

Calle Toronja
No. 232 esquina
con Boulevard
Torres Landa,
Col. Los Limones

Lunes a viernes,
9:00 a.m. a 5:00 p.m.
(477) 788 8900 Ext.
42815

Chetumal Instituto Oficinas de Calzada Othén P. Lunes a viernes,
Quintanarroense atencion a la mujer  Blanco #49 Centro 9:00 am a 5:00 pm.
de la Mujer en materia de Tel: 983 833 1323
emprendimiento, Ext. 116
capacitacion,
acompanamiento
en casos de
violencia de
género
Ciudad de Centro de Justicia Institucion que Av. San Pablo Xalpa 24 horas
Meéxico para las Mujeres brinda atencion 396, San Martin Tel: 55 5346 8394
de la Ciudad de integral a las Xochinahuac
México mujeres victimas
de violencia
Fundacién Arcoiris Vinculacién con
por el respeto a la organizaciones que
diversidad sexual pueden ayudarte
en temas de
diversidad sexual
Coatza- Instituto Municipal Madero No. 1305, Lunes a viernes,
coalcos de la Mujer Col. Maria de la 8:30 a.m. a 4:00 p.m.
Coatzacoalcos Piedad, Tel. 921 121 99
Coatzacoalcos Ext. 2438
Juarez (CAVIM) Centro Brinda atencion Av. 16 de Septiem- Lunes a viernes,
de Atencion a la psicoldgica, bre No. 1232, 9:00 am a 7:30 pm.
Violencia juridica, trabajo Col. Partido Tel: 656 629 3300
Contra Las Mujeres  social a Romero ext. 55240
/ (ICHMUJERES) mujeres e hijos e y 55242
Instituto hijas en situacion
Chihuahuense vulnerable
de las Mujeres
Instituto Municipal ~ Ofrece atencion Calle Francisco Villa  Lunes a viernes,
de las Mujeres psicoldgica, # 135, Col. Centro 8:00 am a 5:00 pm.
asesoria juridica y Sabados,
trabajo 9:00 am a 2:00 pm.
social a mujeres Tel: 656 611 4078
en situacion
vulnerable
Leén Instituto Municipal ~ Promueve el Avenida Olimpica Lunes a viernes:

de las Mujeres de
Ledn

ejercicio de los
derechos humanos
de las mujeres,
busca erradicar las
desigualdades y
evitar la violencia y
discriminacion

No. 1603, esquina
calle Tula, Col. Agua
Azul

(477) 311 18 32/
(477) 712 29 29/
(477) 712 57 95/
correo electrénico:
instituto.mujer@
leon.gob.mx 8:30
a.m. a 4:00 p.m.

24

Oaxaca Centro de Atencién Calle de Armentay Tel: 951 514 8788
Justicia para las y acceso a Lopez No. 700,
Mujeres justicia para Col. Centro, Oaxaca
mujeres
victimas de
violencia
Tapachula  Policia Violeta Apoyo en materia Central norte S/N Lunes a sabado,
(Modulo de de seguridad entre 19°y 21? 08:00 a 16:00 hrs.
Atencién y proteccién a privada (Médulo Urgencias 24 hrs.
Inmediata) personas que han Color morado) 962 642 8691
sufrido violencia
sexual y de género
Tijuana Instituto de la Ofrece asesoria Av. Miguel Negrete  Lunes a viernes,

Mujer

legal y apoyo
psicolégico, asi
como atencion a
mujeres que han
sufrido violencia

No. 8311, Zona
Centro

8:00 a.m. a 4:00 p.m.
Tel: 664 622 2531

Ubica los Centros de Justicia para las Mujeres (CJM) en el pais:

En caso de Emergencia llama al 911
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cTienes miedo de regresar a tu pais
porque tu vida esta en peligro?

Tienes derecho a solicitar proteccién como
una persona refugiada en México.

La Comision Mexicana de Ayuda a Refugia-
dos (COMAR) es la responsable de recibir,
analizar y decidir sobre las solicitudes de la
condicion de refugiado en México.

Durante tu procedimiento no podras ser
devuelto a tu pais, y si eres reconocida como
una persona refugiada podras quedarte a
vivir en México y comenzar una nueva vida

El procedimiento en la COMAR es gratis y no
tienes obligacién de presentar pruebas. En el mundo hay al

menos 108.4 Porque todos

RECUERDA: Nadie puede pedirte nada a .
cambio por los documentos, la condicién millones de
de refugiado o facilirtar trafmites personas

tengamos acceso
a derechos

desplazadas a humanos basicos

causa de conflictos como salud,

y violaciones a los empleo y libertad

derechos humanos de movimiento

Datos obtenidos en acnurorg Datos obtenidos en acnurorg

DESCARGA AQUI EL
INSTRUCTIVO COMPLETO,
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W7 ACNUR
La Agencia de la ONU
para los Refugiados
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