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Mantente en 
contacto con tus 
redes de apoyo y 
amistades. 

Infórmate 
periódicamente 
a través de 
Organizaciones 
de la Sociedad 
Civil sobre temas 
de apoyo y 
acceso a 
servicios para 
personas LGBTI.

Evita salir, pero si es 
necesario toma las 
medidas de prevención 
básicas como: mantener 
al menos un metro de 
distancia con otras 
personas, lavarte 
frecuentemente las 
manos con agua y jabón 
(como recomienda la 
OPS) y evita tocarte la 
cara.

En esta contingencia por Coronavirus 
(COVID-19) tú también tienes 
derecho a acceder a los servicios de 
salud en caso de contraer el virus. Y 
no olvides seguir en todo momento 
los siguientes consejos:


