
�����������������������Saffron Kitchen projecخدمات: توزیع وعدۀ های غذای

t پروژۀ آشپزخانۀ زعفران:

��������������������������� �
���������������������������������������� �

���������������������������������������������������� �
��Ithakis 2��������������������16:3�����15:3����� 211 92، آتن sikahtI ساعت 03:51 تا 03:61 در خیابان ایثاکیس

آتن 211 75
تماس:����5��11
yass@saffronkitchenproject.or������ �

������������������������������������������UNESCیونِسکو – خوابگاه و مرکز روزانۀ باز برای بی خانمانها O

aiakiN )1 نیکی�����������
بی خانمانها:

������Nikaiخدمات: اقامت شبانه، تغذیه، دوش، لباسشویی، حمایت���

aiakiN )1 نیکیا

������������������������������������������������ �
روانی اجتماعی، مشاورۀ شغلی، خدمات ادغام اجتماعی، ارجاع به بیمارستانها و مشاورۀ  مصرف سوء مواد مخد������������������������������������������������������

به بیمارستانها و مشاورۀ  مصرف سوء مواد مخدر
زبانها: یونانی، انگلیسی و فرانسو������������������������������������������
��������������������������������� �

���������������������������������������������������� �
5��18�������������������3��������Kotyoro ،75776940120300 :تماس
n شمارۀ 53، محلۀ نیکیا، آتن 45 481

0030216800307���0030210496775������� �

�������Piraeuخدمات: اقامت شبانه، تغذیه، دوش، لباسشویی، حمایت���

sueariP )2 پیریاس

������������������������������������������������ �
روانی اجتماعی، مشاورۀ شغلی، خدمات ادغام اجتماعی، ارجاع به بیمارستانها و مشاوره برای مصرف سوء مواد مخد������������������������������������������������������

به بیمارستانها و مشاوره برای مصرف سوء مواد مخدر
زبانها: یونانی و انگلیس����������������������������������������������
������������������������ �

������������������������������������������������� �
4��18���������������4��������Mikali :تماس
s شمارۀ 14، پیریاس، آتن 04 581

00302104122037،0030216800307������� �

����������������������������� ������� 
خدمات: اقامت شبانه، دوش، لباسشویی، غذا، حمایت روانی������
دکترانِ جهانیِ یونان – خوابگاه بی خانمانها:

������� ������ ����� ���������� ����� ������� ������ ������ �
������� ������ �� ������ ������ ������� ���� اجتماعی، کمک حقوقی، حمایت پزشکی و خدمات ادغام اجتماع�������

اجتماعی
زبانها: یونانی و انگلیس������
������������������������ �

���� 13:0�� ��� 09:0�� ����� ��� ����� ��� �������� ���� �
��������� ����� �4�� ������ Alikarnasso������������� خیابان اَکیکَرنَسوuossanrakilA شمارۀ 94، محلۀ آکادمیا پلَتونوس، آتن 401 �����

پلَتونوس، آتن 401 14
تماس: 4��10��������������02964250120300
�0030210524692������� �

��� �������� ���Genesis Hellaخدمات: توزیع وعده های غذای

s جِنِسیس هِلاس:

��������������������������� �
������������������������ �

�Metaxourgi����������� ���������������������������� �
������������������������Thisei���������������������� در ایستگاه مترو/ ترن(  ساعت(oiesihTوچهارشنبه ها درثیسی یو

ساعت 00:12
تماس: به صفحۀ فیسبوک salleH siseneG پیام بفرستی�����21:0
�������������Genesis Hella���������������������� �


برای زنانی که هر شکلی از خشونتِ فیزیکی، روانی، جنسی یا مالی را��������������������������������������
خوابگاه زنان قربانی خشونت و فرزندانشان:

�������������������������������� برای زنانی که هر شکلی از خشونتِ فیزیکی، روانی، جنسی یا مالی را متحمل شده ان������������������������������

1( شهرداری آت������������
متحمل شده اند


خدمات: اِسکان امن، تغذیه، حمایت روانی اجتماعی، اشتغال،�������������
1( شهرداری آتن

������������������������������������������������������� �
��� �������� ������ ��� ������ �� ������ �� ������� مشاورۀ آموزشی و حقوقی و ارجاع به خدمات بهداشتی و رفاه�����

رفاهی
زبانها: یونانی و انگلیس����
������������������������ �

��00302103898079،0030210389808������ �
00302103317305


خدمات: اِسکان امن، تغذیه، حمایت روانی اجتماعی، اشتغال،����������������
2( شهرداری پیریاس

������������������������������������������������������� �
��� �������� ������ ��� ������ �� ������ �� ������� مشاورۀ آموزشی و حقوقی و ارجاع به خدمات بهداشتی و رفاه�����

رفاهی
زبانها: یونانی و انگلیس����
������������������������ �

00302104825372،0030210482897������� �

����������� ����� �������� ����� ���� شماره های تلفن نیازهای فوری )اورژانس( 42 ساعته/7 روز هفته����

شمارۀ اروپایی موارد اضطراری– ������������������2
4 ساعته/7 روز هفته:

11������������������������������ �
10�������� �

16���������������������������������� �
10�������������� �

19������������������� �
101����������������������������������� �

�����������������SO������������������ �
زنان – 1590�������00951

برخی از خدمات )سازمانهای( زیر ممکن است دارای لیست انتظار باشن����������������������������������
است دارای لیست انتظار باشند��������������������������

������������������������ ��������������������� ������ ������“ drawroF petS A“ پزشکانِ جهانِ یونان – مرکز اِسکانِ باز برای زنان و مادران متقاضی پناهندگی و فرزندانشان
��� A Step Forwar��� ����������� �� ��������� متقاضی پناهندگی و فرزندانشان “drawroF petS A “ قدمی بجلو�����


خدمات: حفاظت و اِسکان امن، تامین کالاهای اساسی و���������
قدمی بجلو:

��� ������ ������� ������ ����� ������� �� ������ ������ �
������� ������� ������� ��������� ������ ������ تغذیه، حمایت روانی اجتماعی، اطلاعات حقوقی، خدمات بهداشتی، برنامه های آموزشی و تسهیل دسترسی به�����
���� ������� ������ �� ������� ���� ������� بهداشتی، برنامه های آموزشی و تسهیل دسترسی به خدمات عمومی  دولت�������

خدمات عمومی  دولتی
زبانها: یونانی، انگلیسی، فرانسوی، عربی، فارس�����������������
��������������������������������������������� �

��������������������������������� ��� ������������ �
5��10�������1��������Sapfou 0300 :تماس
s شمارۀ 21، آتن 35 501

210522223��003������� �

���������������Project Armoniخدمات: توزیع وعده های غذای

a پروژۀ آرمونیا:

��������������������������� �
������������������������ �

����14:0�����09:0����������������������������� �
4��10��������1������Avlonoتماس: به شمارۀ واتساپ 87105063960300 پیام ارسال����������������
خیابان اَولُنُس sonolvA پلاک 41 / آتن 34 401

������������0030693605017����������������������� �
admin@projectarmonia.or�����gro.ainomratcejorp@nimda,کنید

توزیع مواد غذایی و مایحتاج اولیۀ اصل������������������
مایحتاج اولیۀ اصلی�����������������

mailto:admin@projectarmonia.org


PRAKSIS Open Day Center for Homeless:



1) Athen�

� Services: Shower, laundry, basic health care, food 
(on a donation basis), coffee space, job counselling, 
referral to social and medical public service�

� Languages: Greek and English (all weekdays), Farsi 
(Tuesday and Thursday�

� How to access: Monday to Friday from 08:00 to 
20:00 at Deligiorgi 26-28, Metaxourgeio, 10437, 
Athen�

� Contact: +30 2105244574

Different eligibility criteria might apply such as 
holding an ID, AMKA or medical reports

BRIDGES Humanitarian Initiative�

� Services: Dry food distributio�
� Languages: English, Greek and Arabi�
� How to access: Send a WhatsApp/Viber message 

to +30 6977916185 or visit spontaneously at 
Vilara 2, 10437, Athen�

� Services: Basic items distribution such as clothes 
and shoes for children and adult�

� How to access: Monday, Wednesday and Friday 
from 12:00 to 15:0�

� Contact: info@bridges.org.gr 

       or call at +30 2105200894

Caritas Athens�

� Services: Meals distribution from Monday to Frida�
� Languages: Greek and Englis�
� How to access: Approach in person at 8:30 a.m. 

Caritas at Kapodistriou 52, 10432, Athens to 
receive a ticket of priorit�

� Contact: +30 2105246637, +30 210524956�

� Services: Basic items distribution such as clothes 
and shoes for children, adults and baby item�

� How to access: By appointmen�
� Contact: +30 2105246637, +30 2105249564

Jesuit Free-shop�

� Services: Basic items distribution such as clothes 
for children and adults, household goods, diapers, 
milk, and toys�

� Languages: Greek, English, French and Arabi�
� How to access: Monday to Friday from 10:00 to 

12:30 at Alkiviadou 25, 10439, Athen�
� Contact: Send a WhatsApp message to 


      +30 6982329992

2) Piraeu�

� Services: Shower, laundry, basic health care, food 
(on donations basis), coffee space and referral to 
social and medical state service�

� Languages: Greek and Englis�
� How to access: Monday to Friday from 08:00 to 

20:00 at Zosimadon 44, 18531, Piraeu�
� Contact: +30 6985866432

Hope Café Athens�

� Services: Dry food distribution on Tuesday, 
Wednesday and Frida�

� Languages: English, Arabic and Fars�
� How to access: By appointmen�
� Contact: feedinghopeint@gmail.com, send a 

WhatsApp message to +30 6944464483

� Services: Social Market (dry food & hygiene items), 
Social Pharmacy (medicines), Athenian Market 
(clothes & shoes�

� Languages: Greek and Englis�
� How to access: Submit an application at 35 Pireos, 

10552, Athens from 9:00 to 15:0�
� Contact: seckyada@athens.gr, +30 210 5246515, 

+30 210 5246516

Social Mall - City of Athens Reception and 
Solidarity Center (KYADA):

Khora Community�

� Services: Basic items distribution such as clothing 
and hygiene items on Tuesday and Friday from 
11:30-15:0�

� Languages: Greek, English, French, Farsi and Arabi�
� How to access: Approach in person at Asklipiou 133, 

11472, Athen�

� Services: Meals distribution on Monday and Friday 
from 12:30 to 15:00 – Tuesday and Wednesday at 
20:0�

� How to access: Approach in person at Kastalias 13, 
Kypseli, 11363, Athen�

� Contact: khora.athens@gmail.com

INTERSOS HELLAS - Food for All�

� Services: Dry food distributio�
� Languages: Greek, English, French, Farsi and Arabi�
� Contact: info@intersos.gr, send a WhatsApp 

message to +30 6984592551

Shelters and 

Day Centers

����������������������������������PRAKSI1 آت( 

S مرکز روزانۀ باز برای بی خانمانها:


خدمات: دوش، لباسشویی، مراقبتهای بهداشتی اولیه، غذا������
 )1 آتن

��������������������������������������������������� �
)از کمکهای خیّرین(، کافی شاپ، مشاورۀ شغلی، ارجاع به خدمات پزشکی و اجتماعی دولت���������������������������������������������������

خدمات پزشکی و اجتماعی دولتی
زبانها: یونانی و انگلیسی ) هر روزه(، فارسی )سه شنبه و��������������������������
������������������������������������������������������ �

پنجشنبه(
نحوۀ دسترسی: دوشنبه تا جمعه از ساعت 00:80 تا�������
����08:0������������������������������������� �

��2��2��������Deligiorg�����������������������20:0 401 شمارۀ 82-62، منطقۀ مِتَک سورغی یو، آتن igroigileD 0 در خیابان دِلی یورغی
3��10������������������� منطقۀ مِتَک سورغی یو، آتن 401 73
تماس: 0300 �������

210524457��003������� �

��������BRIDGES Humanitarian Initiativابتکار بشردوستانه e

خدمات: توزیع مواد غذایی خش����������
بشردوستانه:

��������������������������� �
������������������������������ �

������������������������������������������ �
5 ارسال کنید یا با بازدید )حضوری( درخیابان ویلارا araliV شمارۀ 2، آتن 401 ���������������������������������0030697791618

3��10���������������Vilarخدمات: توزیع اقلام اساسی، پوشاک و کفش برای کودکان���������������
درخیابان ویلارا araliV شمارۀ 2، آتن 73 401
������������������������������������������������� �

و بزرگسالان
نحوۀ دسترسی: دوشنبه، چهارشنبه و جمعه از ساعت:���������
���������������������������������������������� �

0 تا 00:51
تماس: با rg.gro.segdirb@ofni یا با شمارۀ تلفن15:0�����12:0
������������������info@bridges.org.g���������� �

4 تماس بگیرید������������210520089

�������������Caritas Athenخدمات: توزیع وعده های غذای

s کاریتاس آتن:

��������������������������� �
������������������������ �

���������������������������������������������������� �
در ساعت 03:80 صبح در خیابان کاپودیستِرییو uoirtsidopaK شمارۀ 25، آتن 401 23 برای بلیط اولوی�������������������������������������08:3

�����������������3��10�������5��������Kapodistrio ،73664250120300 :تماس
u شمارۀ 25، آتن 401 23 برای بلیط اولویت
0030210524956���0030210524663������� �

������������������������������������������������� �
و بزرگسالان و اقلام نوزاد
نحوۀ دسترسی: با تعیین وقت قبل����������������������

������������������������������ �
0030210524956���0030210524663������� �

����� ������������������Jesuit free-shoخدمات: توزیع اقلام ضروری – پوشاک برای کودکان و

p فروشگاه رایگان جِزویت:

���������������������������������������������� �
بزرگسالان، وسایل منزل، پوشک، شیر و اسباب بازی
زبانها: یونانی، انگلیسی، فرانسوی و عرب�������������������������������������������

��������������������������������������� �
����10:0������������������������������������� �

������2��������Alkiviado�������������������������12:3 401 شمارۀ 52، آتن uodaiviklA 0 در خیابان اَلکی وِیادو
4 93
تماس: به شمارۀ واتساپ 29992328960300 پیام ارسال3��10

������������0030698232999����������������������� �
کنید.����


خدمات: دوش، لباسشویی، مراقبتهای اولیۀ بهداشتی، غذا���������
)2 پیرِعاس

��������������������������������������������������� �
)از کمکهای خیّرین(، کافی شاپ و ارجاع به خدمات پزشکی و اجتماعی دولت�����������������������������������������������������

اجتماعی دولتی
زبانها: یونانی و انگلیس������������
������������������������ �

���� 08:0�� ����� ��� ����� ��� ������� �������� ���� �
��4�� ������ Zosimado�� ���������� ������� ��� 0 در خیابان زُسیمادون nodamisoZ شمارۀ 44، منطقۀ پیرعاس 581 20:0

منطقۀ پیرعاس 581 13
تماس: �������������3��18
0030698586643������� �

���������������������Hope Café Athenخدمات: توزیع مواد غذایی خش

s کافه هُپ )امید( آتن:

��������������������������� �
����������������������������� �

�������������������������������������������� �
شنبه، چهارشنبه و جمعه
تماس: ارسالِ پیام واتساپ به شمارۀ��������������������

���������������������� ������������ �
��00306944464483  

��KYADخدمات: خواربارفروشی اجتماعی )غذای خشک و مواد�����������������������������������

:)ADAYK(  مرکز پذیرش و همبستگی شهرداری آتن

��������������������������������������������� �
بهداشتی(، داروخانۀ اجتماعی )داروها(، بازار آتنی )پوشاک و کفش��������������������������������������������������������

کفش(
زبانها: یونانی و انگلیس���
������������������������ �

�15:0�����09:0������������������������������������ �
در خیابان پیرِعوس شمارۀ 53، آتن 501 25
تماس: 51564250120300-615 ،������������������������5��10�������3

���0030210524651��51������� �
seckyada@athens.gr

������������Khora Communitخدمات: توزیع اقلام اساسی- پوشاک و اقلام بهداشت

y جامعۀ خورا:

��������������������������������������������� �
���������������������������������������������� �

��������������������������������������������������� �
جمعه از ساعت 03:11 تا 00:51 در خیابان اَسکلیپی یو uoipilksA شمارۀ 331، آتن 411 ������������������������������������15:0�����11:3

7��11�������13��������Asklipioخدمات: توزیع وعده های غذای

u شمارۀ 331، آتن 27 411

��������������������������� �
�������������������������������������������������� �

جمعه از ساعت 03:21 تا 00:51 و روزهای سه شنبه و چهارشنبه در ساعت 00:02 در خیابان کاستالیاس���������������������������������15:0�����12:3
چهارشنبه در ساعت 00:02 در خیابان کاستالیاس sailatsaK شمارۀ 31، محلۀ کیپسِلی، آتن 311 ��������������������������������������20:0
6��11��������� ������������1��������Kastalia :تماس
s شمارۀ 31، محلۀ کیپسِلی، آتن 36 311

khora.athens@gmail.co������� �

�����INTERSOS HELLAS – Food for All-intersoغذا برای همه s

خدمات: توزیع مواد غذایی خش��������
برای همه:

��������������������������� �
���������������������������������������������� �

��0030698459255���������������������������������� �
info@intersos.gr

ممکن است معیارهای خاص واجد شرایط بودن اعمال شوند، مانند داشتن مجوز اقامت، شمارۀ AKMA یا�������������������������������������������
����AMKیا گزارشهای )تاییدیه( پزشک������������������������������������ AKMA شوند، مانند داشتن مجوز اقامت، شمارۀ

گزارشهای )تاییدیه( پزشکی�����������������������

مراکز روزانه و خوابگاه ها /خوابگاه های مهمان�������������������������
/خوابگاه های مهمان پذی������������������

پذیر���

mailto:info@bridges.org.gr
mailto:seckyada@athens.gr
mailto:info@intersos.gr

