
የሱፍሮን ኩሽና ፕሮጀክት�

� አገልግሎቶች: የምግብ እደ�
� ቋንቋዎች: ግሪክኛ፣እንግሊዝኛፈረንሳይኛ እና አረብ�
� የእደላው አገባብ: እቦታው በመሄድ ከሰኞ እስከ አርብ ከቀኑ 

15:00 እስከ 16:30 ከሰአት የመንገድ ስም ኢታኪስ 29, 112 
57 አቴን�

� የመገናኛ መንገድ: yass@saffronkitchenproject.org

እታች ካሉት አንዳንድ የአግልግሎት 
ተቋማት ተመዝግበዎ በሊስቱ መሰረት 

መጠባበቅ ይኖርቦታል  

UNESCO የማደርያና የቀን መዋያ መኖርያ ቤት ለሌላቸው 
ክፍት ማእከል:



1) ኒክያ (Nikaia�

� አገልግሎቶች: ማደርያ ፣ ማመልከቻ ፣ገላ መታጠብያ፣የልብስ 
ማጠብያ፤ስነልቦናዊና ማህበራዊ ድጋፍ ፤የሞያ ምክሮች ፤ ከህብረተሰቡ 
ጋር ስለመወሃሃድ አገልግሎት መስጠት፤ ወደሆስፒታሎች ማስተላለፍ እና 
የተለያየ አይነት ሱስ ተጠቃሚ ለሆኑት  እንዲያቆም ምክሮችን መስጠ�

� ቋንቋዎች:  ግሪክኛ ፣እንግሊዝኛ ና ፈረንሳይ�
� የእደላው አገባብ፡: በቀጠሮ የመንገድ ስም ኮቱኦሮን 35,  

ኒክያ, 184 54, አቴን�
� የመገናኛ መንገድ: +30 2168003078, +30 2104967757

2) ፒረያስ (Piraeus�

� አገልግሎቶች: ማደርያ ፣ ማመልከቻ ፣ገላ መታጠብያ፣የልብስ 
ማጠብያ፤ስነልቦናዊና ማህበራዊ ድጋፍ ፤የሞያ ምክሮች ፤ 
ከህብረተሰቡ ጋር ስለመወሃሃድ አገልግሎት መስጠት፤ 
ወደሆስፒታሎች ማስተላለፍ እና የተለያየ አይነት ሱስ ተጠቃሚ 
ለሆኑት  እንዲያቆም ምክሮችን መስጠ�

� ቋንቋዎች: ግሪክኛ ና እንግሊዝ�
� የእደላው አገባብ: በቀጠሮ የመንገድ ስም ሚካሊስ 41, 

ፒረይስ 185 40, አቴን�
� የመገናኛ መንገድ: +30 2168003076, +30 2104122037

MDM በግሪክ - ማደርያ ለመኖርያ ለሌላቸው�

� አገልግሎቶች: ማደርያ ፣ገላ መታጠብያ፣የልብስ ማጠብያ፤ 
ምግብ፣ስነልቦናዊና ማህበራዊ ድጋፍ ፤የህግ ድጋፍ፤ የህክምና 
እርዳታና ከህብረተሰቡ ጋር ስለመወሃሃድ አገልግሎት መስጠት �

� ቋንቋዎች: ግሪክኛና እንግሊዝኛ �
� የእደላው አገባብ: ከሰኞ  እስከ አርብ ከጥዋቱ 09:00 እስከ 

13:00 ንከሰአት  የመንገድ ስም: አሊካርናሱ  49, አካዳሚያ 
ፕላቶኖስ, 104 41, አቴን�

� የመገናኛ መንገድ: +30 2105246920

ጂኒሲስ ሄላስ(Genesis Hellas)�

� አገልግሎቶች: የምግብ እደ�
� ቋንቋዎች: ግሪክኛ እና እንግሊዝ�
� የእደላው አገባብ: ሰኞ ሰኞ ሜታክሱርጊኦ እሮብ እሮብ 

ቲሲዮ(የሜትሮ / የባቡር ማቆምያ) ከምሽቱ 21:00 ሰአ�
� የመገናኛ መንገድ: ወደ  Genesis Hellas የ Facebook ገጽ 

መልእክት ይላኩ

ከጥቃት የተረፉ ሴቶች እና ልጆቻቸው መጠለያ ማዕከል:



ማንኛውም አይነት ጥቃት ለደረሰባቸው ሴቶች ማለትም አካላዊ 
፣ስነልቦናዊ ፣ጾታዊ  ወይም ኢኮኖምያዊ አመጽ



1) የአቴንስ ማዘጋጃቤ�

� አገልግሎቶች: ዋስትና የመተለያ ቦታ ፤ማመልከቻ፣ ስነልቦናዊና 
ማህበራዊ ድጋፍ ፤የስራ ድጋፍ፤የትምህርትና የህግ ምክሮች እና 
ወደ የጤና አገልግሎትና ልዩ መብቶች ማስተላለ�

� ቋንቋዎች: ግሪክኛ ና እንግሊዝ�
� የመገናኛ መንገድ: +30 2103317305, +30 2103898085,  

+30 2103898079

2)የ  ፒረያስ ማዘጋጃቤ�

� አገልግሎቶች: ዋስትና የመተለያ ቦታ ፤ማመልከቻ፣ ስነልቦናዊና 
ማህበራዊ ድጋፍ ፤የስራ ድጋፍ፤የትምህርትና የህግ ምክሮች እና 
ወደ የጤና አገልግሎትና ልዩ መብቶች ማስተላለ�

� ቋንቋዎች: ግሪክኛ ና እንግሊዝ�
� የመገናኛ መንገድ: +30 2104828970, +30 2104825372


የአስቸኳይ ግዜ የስልክ መስመር 24/7�

� የአውሮፓ የአስቸኳይ ችግር ግዜ  የስልክ ቁጥር - 11�
� ፖሊስ - 10�
� ሃገራዊ የአስቸኳይ ግዜ እርዳት ማእከል (አምቡላንስ)- 

16�
� የወደብ ጥበቃ ሃይል - 10�
� የእሳት አደጋ መስርያቤት - 19�
� ተቋም(የእራስህን ማጥፋት የመከላከል መስመር)- 

101�
� SOS የስልክ መስመር የሴቶችን የአመጽ ጥቃት ለመከላከል 

- 15900

MDM በግሪክ-“ አንድ እርምጃ ወደፊት ” ለጥገኝነት ጠያቂዎች 
ሴቶችና እናቶች  ከነልጆቻቸው ለመኖርያ  የሚሆን ክፍት ማእከል 
“A Step Forward”�

� አገልግሎቶች: የደህንነት ጥበቃና ዋስትና ያለው መኖርያ፤ 
መሰረታዊ እንቅፋቶችንና ማመልከቻዎችን አገልግሎት 
ይሰጣል፤ስነልቦናዊና ማህበራዊ ድጋፍ ፤ ህኝ በተመለከተ 
መረጃዎች መስጠት፤ የጤና አገልጎት፤የትምህርት ፕሮግራሞችና 
ወደ መንግስታውያን የአገልግሎት ተቋማት መዳረሻ እንዲኖር 
ሁኔታዎችን ማቃለ�

� ቋንቋዎች: ግሪክኛ ፣እንግሊዝኛ ፣ፈረንሳይኛ፣አረብኛ፣ፋር�
� የእደላው አገባብ: በቀጠሮ የመንገድ ስም ሳፕፉስ 12, 

አቴንስ 105 5�
� የመገናኛ መንገድ: +30 2105222238

ፕሮጀክት አርሞኒያ(Project Armonia)�

� አገልግሎቶች: የምግብ እደ�
� ቋንቋዎች: ግሪክኛ እና እንግሊዝ�
� የእደላው አገባብ: ከሰኞ  እስከ አርብ ከጥዋቱ 09:00 እስከ 

14:00 ከሰአት የመንገድ ስም አቭሎኖስ 14, አቴንስ 104 4�
� የመገናኛ መንገድ: admin@projectarmonia.org, 

መልእክት ይላኩ WhatsApp በዚህ ቁጥር +30 
6936050178

የምግብ እደላና መሰረታዊ የሆኑ 
የመጀመርያ ደረጃ አስፈላጊ 

የሆኑ ነገረችን ስለ ማደል



PRAKSIS Open Day Center for Homeless:



1) Athen�

� Services: Shower, laundry, basic health care, food 
(on a donation basis), coffee space, job counselling, 
referral to social and medical public service�

� Languages: Greek and English (all weekdays), Farsi 
(Tuesday and Thursday�

� How to access: Monday to Friday from 08:00 to 
20:00 at Deligiorgi 26-28, Metaxourgeio, 10437, 
Athen�

� Contact: +30 2105244574

Different eligibility criteria might apply such as 
holding an ID, AMKA or medical reports

BRIDGES Humanitarian Initiative�

� Services: Dry food distributio�
� Languages: English, Greek and Arabi�
� How to access: Send a WhatsApp/Viber message 

to +30 6977916185 or visit spontaneously at 
Vilara 2, 10437, Athen�

� Services: Basic items distribution such as clothes 
and shoes for children and adult�

� How to access: Monday, Wednesday and Friday 
from 12:00 to 15:0�

� Contact: info@bridges.org.gr 

       or call at +30 2105200894

Caritas Athens�

� Services: Meals distribution from Monday to Frida�
� Languages: Greek and Englis�
� How to access: Approach in person at 8:30 a.m. 

Caritas at Kapodistriou 52, 10432, Athens to 
receive a ticket of priorit�

� Contact: +30 2105246637, +30 210524956�

� Services: Basic items distribution such as clothes 
and shoes for children, adults and baby item�

� How to access: By appointmen�
� Contact: +30 2105246637, +30 2105249564

Jesuit Free-shop�

� Services: Basic items distribution such as clothes 
for children and adults, household goods, diapers, 
milk, and toys�

� Languages: Greek, English, French and Arabi�
� How to access: Monday to Friday from 10:00 to 

12:30 at Alkiviadou 25, 10439, Athen�
� Contact: Send a WhatsApp message to 


      +30 6982329992

2) Piraeu�

� Services: Shower, laundry, basic health care, food 
(on donations basis), coffee space and referral to 
social and medical state service�

� Languages: Greek and Englis�
� How to access: Monday to Friday from 08:00 to 

20:00 at Zosimadon 44, 18531, Piraeu�
� Contact: +30 6985866432

Hope Café Athens�

� Services: Dry food distribution on Tuesday, 
Wednesday and Frida�

� Languages: English, Arabic and Fars�
� How to access: By appointmen�
� Contact: feedinghopeint@gmail.com, send a 

WhatsApp message to +30 6944464483

� Services: Social Market (dry food & hygiene items), 
Social Pharmacy (medicines), Athenian Market 
(clothes & shoes�

� Languages: Greek and Englis�
� How to access: Submit an application at 35 Pireos, 

10552, Athens from 9:00 to 15:0�
� Contact: seckyada@athens.gr, +30 210 5246515, 

+30 210 5246516

Social Mall - City of Athens Reception and 
Solidarity Center (KYADA):

Khora Community�

� Services: Basic items distribution such as clothing 
and hygiene items on Tuesday and Friday from 
11:30-15:0�

� Languages: Greek, English, French, Farsi and Arabi�
� How to access: Approach in person at Asklipiou 133, 

11472, Athen�

� Services: Meals distribution on Monday and Friday 
from 12:30 to 15:00 – Tuesday and Wednesday at 
20:0�

� How to access: Approach in person at Kastalias 13, 
Kypseli, 11363, Athen�

� Contact: khora.athens@gmail.com

INTERSOS HELLAS - Food for All�

� Services: Dry food distributio�
� Languages: Greek, English, French, Farsi and Arabi�
� Contact: info@intersos.gr, send a WhatsApp 

message to +30 6984592551

Shelters and 

Day Centers

PRAKSIS መኖርያ ለሌላቸው ለቀን መዋያ ክፍት ማእከል  



1) አቴንስ (Athens�

� አገልግሎቶች: ገላመታጠብያ፣የልብስ ማጠብያ፤መሰረታውያን 
የጤና አገልግሎት ፤ምግብ  (ከበነጻ ከሚሰጡ)የቡና ቦታ፤ 
የሞያ ምክሮች ፤ ወደ መንግስታዊ ና ማህበራዊ ህክምናዊ  
የአገልግሎት ተቋማት ማስተላለ�

� ቋንቋዎች: ግሪክኛና እንግሊዝኛ(በየቀኑ),ፋርሲ(ማክሰኞና ሃሙስ�
� የእደላው አገባብ: ከሰኞ  እስከ አርብ ከጥዋቱ 08:00 እስከ 

20:00 ማታ የመንገድ ስም: ደሊየኦርጊ 26-28, 
መተክሲርጊዮ  104 37 አቴን�

� የመገናኛ መንገድ: +30 2105244574

ይህን ነገር እንዲደረግ የተለያዩ መሟላት የሚገባቸው 
ቅድመ ሁኔታዎች አሉ ፡እንደ የመኖርያ ፍቃድ ፤የ  ΑΜΚΑ 

ቁጥር ወይ ደሞ ከሃኪም ጤናውን በሚመለከት የተጻፈ 
ወረቀት

ብሪጅ ለሰብዓዊነት ተነሳሽ(BRIDGES Humanitarian 
Initiative)�

� አገልግሎቶች: የደረቅ ምግቦች እደ�
� ቋንቋዎች:  እንግሊዝኛ ፣ግሪክኛ ና አረብ�
� የእደላው አገባብ: መልእክት ይላኩ WhatsApp በዚህ 

ቁጥር +30 6977916185 ወይ ደሞ ወደዚህ አድራሻ በአካል 
በመሄድ ቪላራ 2, 104 37 �

� አገልግሎቶች: የመሰረታውያን አስፈላጊ ነገሮች እደላ - 
ልብሶችና ጫማዎች የአዋቂዎችና የልጆ�

� የእደላው አገባብ: ሰኞ እሮብና አርብ ከቀኑ 12:00 እስከ 
 15:00 ከሰአ�

� የመገናኛ መንገድ: info@bridges.org.gr 

        ወይ ደሞ ወደዚህ ስልክ ይደውሉ +30 2105200894

ካሪታስ አቴንስ(Caritas Athens)�

� አገልግሎቶች: የምግብ እደ�
� ቋንቋዎች:  ግሪክኛ እና እንግሊዝ�
� የእደላው አገባብ: ወደ Caritas በአካል በመሄድ ፡ ከሰኞ 

እስከ አርብ ከጥዋቱ 08:30  የመንገዱ ስም ካፖዲስትርሪኦ  
 52, 104 32 አቴንስ ካርድ ላላቸው ቅድሚያ ይኖራ�

� የመገናኛ መንገድ: +30 2105246637, +30 210524956�

� አገልግሎቶች: የመሰረታውያን አስፈላጊ ነገሮች እደላ - 
ልብሶችና ጫማዎች የአዋቂዎችና የልጆች  እንዲሁም ለህጻናት 
የሚያስፈልጉ ነገሮ�

� የእደላው አገባብ: በቀጠ�
� የመገናኛ መንገድ: +30 2105246637, +30 2105249564

ጄሱት ነፃ-ሱቅ(Jesuit Free-shop)�

� አገልግሎቶች: የመሰረታዊ ግባቶች እደላ-የትላልቆችና 
የልጆች ልብሶች ፤የቤት ውስጥ የሚያገለይሉ ነገሮች፤ ዳይፐር፣ 
ወተትና መጫወቻዎ�

� ቋንቋዎች:  ግሪክኛ ፣ እንግሊዝኛ ፣ፈረንሳይኛና አረብ�
� የእደላው አገባብ:ከሰኞ  እስከ አርብ ከጥዋቱ 10:00 እስከ 

12:30 ከሰአት የመንገድ ስም አልኪቪአዱ 25, 104 39, 
አቴን�

� የመገናኛ መንገድ: መልእክት ይላኩ WhatsApp በዚህ 
ቁጥር +30 6982329992

2) ፒረያስ (Piraeus�

� አገልግሎቶች:ገላ መታጠብያ፣የልብስ ማጠብያ፤መሰረታውያን 
የጤና አገልግሎት ፤ምግብ  (ከበነጻ ከሚሰጡ)የቡና ቦታ፤ የሞያ 
ምክሮች ፤ ወደ መንግስታዊ ና ማህበራዊ ህክምናዊ  የአገልግሎት 
ተቋማት ማስተላለ�

� ቋንቋዎች: ግሪክኛና እንግሊዝኛ �
� የእደላው አገባብ: ከሰኞ  እስከ አርብ ከጥዋቱ 08:00 እስከ 

20:00 ማታ የመንገድ ስም 44, 185 31, ፐሪያ�
� የመገናኛ መንገድ: +30 6985866432

ተስፋ ካፌ አቴንስ(Hope Café Athens)�

� አገልግሎቶች: የደረቅ ምግቦች እደ�
� ቋንቋዎች:  እንግሊዝኛ፣አረብኛና ፋር�
� የእደላው አገባብ: በቀጠሮ ማክሰኞ፣እሮብና አር�
� የመገናኛ መንገድ: feedinghopeint@gmail.com, 

መልእክት ይላኩ WhatsApp በዚህ ቁጥር +30 
6944464483

የአቴንስ ማዘጋጃ ቤት የመቀበያና የትብብር ማእከል (KYADA)�

� አገልግሎቶች: ማህበራዊ ሱቅ(ደረቅ ምግቦች እና የጽዳት 
ግብአቶች) ማህበራዊ መድሃኒት ቤት(መድሃኒቶች)የአቴንስ 
ገበያ(ልብስና ጫማዎች�

� ቋንቋዎች:  ግሪክኛ ና እንግሊዝ�
� የእደላው አገባብ: ከጥዋቱ 09:00 እስከ ከሰአት 15:00 

የመንገዱ ስም ፒርዮስ 35, 105 52, አቴንስ በመገኘት 
ማመልከቻ ያስገ�

� የመገናኛ መንገድ: seckyada@athens.gr, +30 210 
5246515, +30 210 5246516

ኮራ ማህበረሰብ(Khora Community)�

� አገልግሎቶች: የመሰረታውያን አስፈላጊ ነገሮች እደላ - 
ልብሶችና  የጽዳት ግባቶች�

� ቋንቋዎች: ግሪክኛ ፣እንግሊዝኛ፣ፈረንሳይኛ ፣ፋርሲና አረብ�
� የእደላው አገባብ: ማክሰኞና አርብ ከጥዋቱ  11:30 እስከ  

15:00 ከሰአት የመንገድ ስም አስክሊፕዩ 133, 114 72, 
አቴንስ በአካል በመገኘ�

� አገልግሎቶች: የምግብ እደላ�
� የእደላው አገባብ: ሰኞና  አርብ ከቀኑ 12:30 እስከ 15:00 

ከሰአት ማክሰኞና እሮብ  ከምሽቱ 20:00 የመንገድ ስም 
ካስታሊአስ  13 ኪፕሴሊ 113 63 አቴንስ በአካል በመገኝ�

� የመገናኛ መንገድ: khora.athens@gmail.com

INTERSOS HELLAS - ምግብ ለሁሉም�

� አገልግሎቶች: የደረቅ ምግቦች እደ�
� ቋንቋዎች: ግሪክኛ ፣እንግሊዝኛ፣ፈረንሳይኛ ፣ፋርሲና አረብ�
� የመገናኛ መንገድ: info@intersos.gr, መልእክት ይላኩ 

WhatsApp በዚህ ቁጥር +30 6984592551

የቀን መዋያና የማደርያ 
ማእከል/ 


ማረፍያ ቤቶችና እንግዶት


