
للنساء اللواتي يعانين من أي شكل من أشكال العنف: جسدي،

نفسي، جنسي أو اقتصادي

اللغات: اليونانية والإنكليزية

الخدمات: مسكن آمن، طعام، مساندة نفسية واجتماعية، إرشاد

في مجالات العمل والمجال القانوني والتعليم، إحالة إلى خدمات

الصحة والرعاية

التواصل:

مأوى النساء ضحايا العنف وأطفالهن: 

١( بلدية أثينا

 +30 2103898085               +30 2103898079 (i         
+30 2103317305               

SOS 15900 الخط الهاتفي على مدار 24 ساعة )ii         

اللغات: اليونانية والإنكليزية

الخدمات: مسكن آمن، طعام، مساندة نفسية واجتماعية، إرشاد

في مجالات العمل والمجال القانوني والتعليم، إحالة إلى خدمات

الصحة والرعاية

التواصل:

٢( بلدية بيرياس 

+30 2104828970               +30 2104825372 (i           

SOS 15900 الخط الهاتفي على مدار 24 ساعة (ii          




خدمة الطوارئ الأوربية 112

 الشرطة 100

 خدمة الإسعاف 166

 خفر السواحل 108

 هيئة الإطفاء 199




هواتف الحالات الطارئة على مدار 7/24:

اللغات: اليونانية والإنكليزية

الخدمات: المبيت الليلي، الاستحمام، غسيل ملابس،

طعام، مساندة نفسية واجتماعية، مساعدة قانونية،

مساندة طبية، خدمات الاندماج الاجتماعي

اً من الساعة 09:00 حتى الساعة طريقة الوصول:  يومي
13:00، شارع أليكارناسو رقم 49، أكاديميا بلاتونوس،

الرمز البريدي 10441، أثينا

التواصل: 2105246920 +30

مأوى إم دي إم MDM الليلي: 

اللغات: اليونانية والإنكليزية والفرنسية

الخدمات: المبيت الليلي، طعام، الاستحمام، غسيل

ملابس، مساندة نفسية واجتماعية، إرشادات بشان

العمل، خدمات الاندماج الاجتماعي، إحالة إلى المشافي

والاستشارات المتعلقة بالادمان   

طريقة الوصول: بحجز موعد، على العنوان التالي: كوتيورون

رقم 35، الرمز البريدي 18454 نيكيا

التواصل: 2168003078 +30        2104967757 +30

مأوى اليونيسكو الليلي ومركزه النهاري: 

١( نيكيا

اللغات: اليونانية والإنكليزية

الخدمات: المبيت الليلي، طعام، الاستحمام، غسالة

ملابس، مساندة نفسية واجتماعية، إرشادات بشأن

العمل، خدمات الاندماج الاجتماعي، إحالة إلى المشافي

والاستشارات المتعلقة بالادمان 

طريقة الوصول: بحجز موعد، على العنوان التالي: شارع

ميكاليس رقم 41، الرمز البريدي 18540 بيرياس

التواصل: 2168003077 +30             

٢( بيرياس

30+ 2168003076  

اللغات: اليونانية والإنكليزية

الخدمات: توزيع وجبات الطعام كل يوم سبت وأحد

الساعة 17:30

طريقة الوصول: أرسلْ كل يوم خميس رسالة نصية إلى
كر فيها عدد الأشخاص والوجبات صفحة الفيسبوك/تذْ

وموقعك

Facebook - Mano Aperta :التواصل

مطبخ التضامن مانوابيرتا:




اللغات: اليونانية والإنكليزية

الخدمات: توزيع وجبات الطعام كل يوم

إثنين وأربعاء

طريقة الوصول: أرسلْ رسالة نصية إلى
صفحة الفيسبوك قبل كل يوم إثنين،

كر فيها عدد الأشخاص والوجبات تذْ

وموقعك

Facebook - Genesis :التواصل

Hellas

جينيسيس هيلاس:




توزيع الأطعمة
والاحتياجات الأساسية 




قد يكون لبعض هذه الخدمات قوائم انتظار

https://www.facebook.com/manoaperta1/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064847973999


اللغات: العربية، الإنكليزية، الفرنسية، الفارسية

الخدمات: توزيع الاحتياجات الأساسية، كالملابس والأحذية للصغار

ع وللكبار، أدوات النظافة الشخصية واحتياجات الأطفال الرضّ

طريقة الوصول: من الإثنين إلى الخميس من الساعة 10:00 حتى

الساعة 16:00 في شارع كينذو رقم 10، الرمز البريدي 10440 أثينا 

التواصل: 

جوود ويل كارافان )قافلة النوايا الحسنة(: 

والأوردية

١( باللغات العربية، الفرنسية والإنكليزية 

)WhatsApp( 30+ 690858579                 30+ 6907394069   

٢( باللغات الفارسية، الأوردية والإنكليزية 

)WhatsApp( 30+ 6996289041              30+ 6908555238   

اللغات: الإنكليزية، الفرنسية، الفارسية،

الخدمات: توزيع الأغذية

طريقة الوصول: أرسل رسالة نصية من الإثنين إلى الجمعة

من الساعة 10:30 حتى الساعة 12:30

التواصل: 6946341972 +30

فوود كايند: 

 التركية والأوزبيكية

اللغات: اليونانية والإنكليزية

الخدمات:

اً إلى كاريتاس  الساعة 8:30 طريقة الوصول:  الحضور شخصي

اً على العنوان التالي: شارع كابوذيستيريو رقم 52، الرمز صباح

البريدي 10432 أثينا، للحصول على بطاقة الأسبقية 

التواصل: 2105249564 30+            2105246637 +30

طريقة الوصول: بحجز موعد

التواصل: 2105249564 30+                  2105246637 30+

كاريتاس في أثينا:

١( توزيع وجبات الطعام من الإثنين إلى الجمعة 10:30 حتى 12:30

٢( توزيع الاحتياجات الأساسية، كالملابس والأحذية للأطفال والكبار

ع واحتياجات الأطفال الرضّ

اللغات: اليونانية، الإنكليزية، الفرنسية والفارسية

الخدمات: 

طريقة الوصول: بحجز موعد

التواصل: 2108223827 30+            

طريقة الوصول: أرسل رسالة نصية على تطبيق واتساب على

الرقم 6985899691 30+ 

مركز الجزويت )السلات الغذائية(:

١(  توزيع الأغذية 

 +30 2108237835    

٢( توزيع الاحتياجات الأساسية )ملابس للصغار وللكبار، أدوات

منزلية، حفاضات الأطفال، حليب وألعاب( 

اللغات: اليونانية، الإنكليزية، العربية

الخدمات: توزيع الاحتياجات الأساسية، كالملابس والأحذية

ع للأطفال وللكبار واحتياجات الأطفال الرضّ

طريقة الوصول: من الإثنين إلى الخميس ومن الساعة

11:00 حتى الساعة 15:00 في شارع فيلارا رقم 2، الرمز

البريدي 10437 أثينا

التواصل:  2105200894 +30

المبادرة الإنسانية )جسور(: 

السورانية والتركية

اً(، اللغات: اليونانية والإنكليزية )يومي

الخدمات: الاستحمام، غسيل ملابس، رعاية صحية أولية،

اً على التبرعات(، صالة لتناول القهوة، إرشادات طعام )اعتماد

تتعلق بالعمل، إحالة إلى مؤسسات الدولة الاجتماعية

والطبية 

طريقة الوصول: من الإثنين إلى الجمعة من الساعة 08:00

حتى الساعة 20:00 في شارع ذيلي يورغي، رقم 28-26،

ميتاكسورغيو، الرمز البريدي 10437 أثينا 

التواصل:  2105244574 +30 

اللغات: اليونانية والإنكليزية 

الخدمات: الاستحمام، غسيل ملابس، رعاية صحية أولية،

اً على التبرعات(، صالة لتناول القهوة، إرشادات طعام )اعتماد

تتعلق بالعمل، إحالة إلى مؤسسات الدولة الإجتماعية

والطبية 

طريقة الوصول: من يوم الإثنين إلى يوم الجمعة ومن الساعة

08:00 حتى الساعة 20:00 في شارع ذوسيماذون رقم 44،

الرمز البريدي 18531 بيرياس

التواصل: 6985866432 +30

:Praksis مركز براكسيس المفتوح

١( أثينا 

الفارسية )الثلاثاء والخميس(

٢( بيرياس




قد يتم تطبيق معايير مختلفة

مثل حمل بطاقة هوية أو امكا

أو تقارير طبية

الملاجئ والمراكز
النهارية





