
صنفی تشدد مرد اور عورت کے 
درمیان سماجی فرق کی وجہ سے 
کسی شخص کے خلاف کوئی بھی 

نقصان دہ عمل سمجھا جاتا ہے۔ اس 
میں ایسی حرکتیں شامل ہیں جو 

جسمانی، جنسی یا نفسیاتی نقصان یا 
درد، دھمکیاں، تشدد اور دیگر آزادی 

کی پابندیوں کا باعث بنتی ہیں۔ یہ 
حرکتیں سرعام  یا  نجی ) در پردہ( 
طور پر ہو سکتی ہیں۔ صنفی تشدد 
سے مرد، عورتیں یا بچے متاثر ہو 

سکتے ہیں، لیکن بنیادی طور پر تمام 
معاشروں میں خواتین اور لڑکیاں 

متاثر ہوتی ہیں۔ 

ــا  ــے، کی ــا چاہی ــا کرن کی
ــےاور  ــا چاہی ــں کرن نہی
تشــدد  صنفی)جنســی( 
ســے بــچ جانــے والــوں 
ســے کیــا کہنــا چاہیے۔

جسمانی صحت

تحفظ

 مالی حالت

 نفسیاتی صحت



آپ کو چاہیے:
	 اپنے علاقے میں دستیاب خدمات

/ محکموں کو جانیں اور درست 
معلومات کا اشتراک کریں۔

	 سنیں اور ضروریات اور دھمکیوں
کے بارے میں پوچھیں۔

	 پوچھیں اگر کوئی آپ کا بھروسے
والا  بندہ ہے جو آپ کی مدد کر 

سکے۔

	 اگر زندہ بچ جانے والے کی جانب
سے کسی سے رابطہ کرنا ہو)مثال 
کے طور پر پولیس یا تنظیم( تواس 
سے اجازت مانگیں، اگر جان لیوا 

صورتحال نہ ہو تو۔

	 اس شخص کے اپنے فیصلے کرنے
کے حق کا احترام کریں، لیکن اس 

بات کو ذہن میں رکھیں کہ بچے 
اپنے فیصلے خود کرنے کے قابل 

نہیں ہو سکتے۔

	 آپ جو بھی معلومات بانٹتے ہیں
اسے خفیہ سمجھیں۔

	 حمایتی انداز میں بات کریں اور بچ
جانے والے کو یقین دلائیں کہ تشدد 

کبھی بھی ان کی غلطی نہیں ہے۔

آپ کو چاہیے:
غلط معلومات فراہم نہ کریں یا  	

جھوٹے وعدے نہ کریں۔ 

اپنا مشورہ نہ دیں، دوسروں سے  	
موازنہ نہ کریں اور یہ فرض نہ 
کریں کے آپ جانتے ہیں کہ سب 

سے بہتر کیا ہے۔

ثالثی کی کوشش نہ کریں ، فریق  	
بنیے یا نقصان پہنچانے والےسے 
حل تلاش کرنے کی کوشش  کریں۔

واقعے یا شخص کے بارے میں  	
معلومات کسی کے ساتھ اشتراک 

نہ کریں جب تک کے آپ کے پاس 
زندہ بچ جانے والے کی رضامندی 

نہ ہو۔

تفصیلات نہ پوچھیں یا یہ جاننے کی  	
کوشش نہ کریں کہ بعد میں کیا ہوا۔

شق نہ کریں، فیصلہ نہ کریں اور نہ  	
ہی کسی کی باتوں کی مخالفت کریں۔

ــی  ــا مال ــت ی ــت، حفاظ ــی حال ــت، دماغ ــی صح ــے ک ــے وال ــچ جان ــدہ ب ــے زن ــدد س ــی تش صنف
صورتحــال متاثــر ہــو ســکتی ہــے ، اس لیــے اس شــخص کــو متعلقــہ امــدادی اداروں ســے رابطــہ 

ــا چاہیــے۔ کرن

** تشــد د کبھــی بھــی اس شــخص کــی غلطــی نہیــں ہــے جــو اس کا ســامنا 
کــر رہــا ہــے  اور تمــام افــراد کا ســامنا اور حمایــت احتــرام کــے ســاتھ 

کرنــا چاہیــے**۔



کیا کہنا چاہیے کی مثالیں)عام ضروری جملے(  

کہنے سے گریز کریں :

صنفی)جنسی( تشدد سے بچ جانے والوں کے لئے 
خدمات دستیاب 

 بــچ جانــے والــے ســے اس کــی فــوری ضروریــات کــے بــارے میــں پوچھیــں۔ 
یــاد رکھیــں کــہ اگــر اس شــخص کــو پچھلــے 72 گھنٹــوں میــں جنســی تشــدد یــا 

ــں  ــی ہســپتال می ــد قریب ــد از جل ــو آپ اســے جل ــے، ت ــڑا ہ ــا پ ــی کا ســامنا کرن جســمانی زیادت
جانــے کــو کہیــں۔ واقعــے کــے 72 گھنٹــے یــا تیــن دن بعــد تــک HIV  انفیکشــن اور حمــل کــو 

ــے۔  ــا ہ ــی ہوت ــت باق ــی وق ــی بھ ــے ابھ ــے لی ــے ک ــے عــاج حاصــل کرن ــے لی ــے ک روکن

     اگر وہ خوف اور غیر محفوظ محسوس کرتے ہیں، تو آپ انے گزارش کرہں ان  کی 
حوصلہ افزائی کریں تاکہ وہ پولیس)ٹیلیفون نمبر: 100( یا مدد کے لیے نیچے دیے گئے 
ٹیلی فونی خدمت  ہیلپ لائن میں سے کسی ایک پر رابطہ کریں۔  تشدد کسی کےبھی خاف 

ہو ، عورت، مرد یا بچہ، یونانی قانون کے تحت سزا یافتہ جرم ہے اور تشدد کا شکار ہونے 
والے کو یونانی ریاست تحفظ فراہم کر سکتی ہے۔ اگر آپ کسی بھی قسم کے تشدد کی 

کارروائی دیکھتے ہیں، تو قانون کے مطابق آپ کو واقعہ کی فوری طور پر پولیس کو مطلع 
کرنے کی ضرورت ہے، اور ایسے مقام پر پولیس کی مداخلت مددگار ہو سکتی ہے۔ 18 سال 

سے کم عمر کے لوگوں کے خاف تشدد کی صورت میں، قانون کے مطابق نہ صرف اس 
مقام ہر واقعہ کے وقت، بلکہ آپ کی ذمہ داری ہے کہ  پولیس کو ہر صورت میں مطلع کریں۔ 

 )عام ضروری جملے( کیا کہنا چاہیے کی مثالیں
 

 ۔"مجھے تم پر یقین ہے" ✓
  ".بات چیت ہمارے درمیان رہے گی ریہما " ✓
  س لیے ہوں ا  آپ کی مدد کرنے کی کوشش کروں گا، لیکن میں ماہر نہیں ا ہو سک ا ممکنجتن میں " ✓

 ".میں آپ کو بتاؤں گا کہ آپ کو کہاں سے مدد مل سکتی ہے
 " کر سکتا ہوں؟آپ کی  حمایت کیسے میں " ✓
 "جو ہوا اس میں تمہاری کوئی غلطی نہیں۔" ✓
  "مجھے افسوس ہے کہ یہ آپ کے ساتھ ہوا۔" ✓
محفوظ لگ رہی ہے؟ کیا کوئی اور جگہ ہے جہاں آپ یہ گفتگو کرنے میں محفوظ  کیا یہ جگہ آپ کو  " ✓

 "محسوس کریں گے؟
 "میرے ساتھ اس بات کا اشتراک کرنے کے لیے شکریہ۔“ ✓

  :کہنے سے گریز کریں

X "یہ اور بھی بدتر ہو سکتا تھا۔ تم خوش قسمت ہو کہ کچھ زیادہ خوفناک نہیں ہوا۔"  
X " ،لیکن شاید تمہیں کچھ ایسا نہیں کرنا چاہیے تھا جس کی وجہ سے یہ ہو۔تمہارا قصور نہیں ہے 

" 

 تشدد سے بچ جانے والوں کے لئے خدمات دستیاب )جنسی(صنفی
 

بچ جانے والے سے اس کی فوری ضروریات کے بارے میں پوچھیں۔ یاد رکھیں کہ اگر اس شخص کو       
زیادتی کا سامنا کرنا پڑا ہے، تو آپ اسے جلد از جلد قریبی  گھنٹوں میں جنسی تشدد یا جسمانی    72پچھلے  

انفیکشن اور حمل کو روکنے کے    HIV گھنٹے یا تین دن بعد تک  72ہسپتال میں جانے کو کہیں۔ واقعے کے  
  ہے۔ ہوتا لیے علاج حاصل کرنے کے لیے ابھی بھی وقت باقی

 
کریں  ئی کی حوصلہ افزا  کرہں انے گزارش نا اگر وہ خوف اور غیر محفوظ محسوس کرتے ہیں، تو آپ      

سے  میں ہیلپ لائن ٹیلی فونی خدمت  ئےگ ( یا مدد کے لیے نیچے دیے100تاکہ وہ پولیس)ٹیلیفون نمبر: 
، عورت، مرد یا بچہ، یونانی قانون کے تحت سزا ہو خلاف  بھیکسی کے تشدد ی ایک پر رابطہ کریں۔ کس

یافتہ جرم ہے اور تشدد کا شکار ہونے والے کو یونانی ریاست تحفظ فراہم کر سکتی ہے۔ اگر آپ کسی بھی  
فوری طور پر پولیس کو  ی ون کے مطابق آپ کو واقعہ کنو قاتے ہیں، تدیکھکے تشدد کی کارروائی قسم 

سال سے کم   18ہو سکتی ہے۔  مددگارپولیس کی مداخلت یسے مقام پر امطلع کرنے کی ضرورت ہے، اور 
، واقعہ کے وقت نہ صرف اس مقام ہرعمر کے لوگوں کے خلاف تشدد کی صورت میں، قانون کے مطابق 

  ۔ یںمطلع کر ہر صورت میںپولیس کو  ی ذمہ داری ہے کہ آپ کبلکہ 
 
 ، مددگار ٹیلی فون نمبر ہیلپ لائن 

 
ہنگامی صورتحال ٹیلی فون    166 ایمبولینس  100 پولیس

  112   نمبر
 

 خواتین کے خلاف تشدد 
 پالیسی اور صنفی مساوات کے جنرل سیکریٹریٹ خاندانی اور  معاشرتیی مدد کے لیے خواتین ک 15900 : 

)G.G.D.O.P.I.F.( کی SOS  ،۔انگریزی( ہیلپ لائن )یونانی 
خطرے سے    کے  (اسمگلنگغیرقانونی نقل و حرکت )  انسانوں کی،    A21:    1109 انسانوں کی اسمگلنگ

سے    200اسمگلنگ کا شکار ہونے والے افراد کے لیے قانونی اور نفسیاتی مدد )ترجمانی    دوچار افراد اور
 ۔ زیادہ زبانوں میں دستیاب ہے(

 )عام ضروری جملے( کیا کہنا چاہیے کی مثالیں
 

 ۔"مجھے تم پر یقین ہے" ✓
  ".بات چیت ہمارے درمیان رہے گی ریہما " ✓
  س لیے ہوں ا  آپ کی مدد کرنے کی کوشش کروں گا، لیکن میں ماہر نہیں ا ہو سک ا ممکنجتن میں " ✓

 ".میں آپ کو بتاؤں گا کہ آپ کو کہاں سے مدد مل سکتی ہے
 " کر سکتا ہوں؟آپ کی  حمایت کیسے میں " ✓
 "جو ہوا اس میں تمہاری کوئی غلطی نہیں۔" ✓
  "مجھے افسوس ہے کہ یہ آپ کے ساتھ ہوا۔" ✓
محفوظ لگ رہی ہے؟ کیا کوئی اور جگہ ہے جہاں آپ یہ گفتگو کرنے میں محفوظ  کیا یہ جگہ آپ کو  " ✓

 "محسوس کریں گے؟
 "میرے ساتھ اس بات کا اشتراک کرنے کے لیے شکریہ۔“ ✓

  :کہنے سے گریز کریں

X "یہ اور بھی بدتر ہو سکتا تھا۔ تم خوش قسمت ہو کہ کچھ زیادہ خوفناک نہیں ہوا۔"  
X " ،لیکن شاید تمہیں کچھ ایسا نہیں کرنا چاہیے تھا جس کی وجہ سے یہ ہو۔تمہارا قصور نہیں ہے 

" 

 تشدد سے بچ جانے والوں کے لئے خدمات دستیاب )جنسی(صنفی
 

بچ جانے والے سے اس کی فوری ضروریات کے بارے میں پوچھیں۔ یاد رکھیں کہ اگر اس شخص کو       
زیادتی کا سامنا کرنا پڑا ہے، تو آپ اسے جلد از جلد قریبی  گھنٹوں میں جنسی تشدد یا جسمانی    72پچھلے  

انفیکشن اور حمل کو روکنے کے    HIV گھنٹے یا تین دن بعد تک  72ہسپتال میں جانے کو کہیں۔ واقعے کے  
  ہے۔ ہوتا لیے علاج حاصل کرنے کے لیے ابھی بھی وقت باقی

 
کریں  ئی کی حوصلہ افزا  کرہں انے گزارش نا اگر وہ خوف اور غیر محفوظ محسوس کرتے ہیں، تو آپ      

سے  میں ہیلپ لائن ٹیلی فونی خدمت  ئےگ ( یا مدد کے لیے نیچے دیے100تاکہ وہ پولیس)ٹیلیفون نمبر: 
، عورت، مرد یا بچہ، یونانی قانون کے تحت سزا ہو خلاف  بھیکسی کے تشدد ی ایک پر رابطہ کریں۔ کس

یافتہ جرم ہے اور تشدد کا شکار ہونے والے کو یونانی ریاست تحفظ فراہم کر سکتی ہے۔ اگر آپ کسی بھی  
فوری طور پر پولیس کو  ی ون کے مطابق آپ کو واقعہ کنو قاتے ہیں، تدیکھکے تشدد کی کارروائی قسم 

سال سے کم   18ہو سکتی ہے۔  مددگارپولیس کی مداخلت یسے مقام پر امطلع کرنے کی ضرورت ہے، اور 
، واقعہ کے وقت نہ صرف اس مقام ہرعمر کے لوگوں کے خلاف تشدد کی صورت میں، قانون کے مطابق 

  ۔ یںمطلع کر ہر صورت میںپولیس کو  ی ذمہ داری ہے کہ آپ کبلکہ 
 
 ، مددگار ٹیلی فون نمبر ہیلپ لائن 

 
ہنگامی صورتحال ٹیلی فون    166 ایمبولینس  100 پولیس

  112   نمبر
 

 خواتین کے خلاف تشدد 
 پالیسی اور صنفی مساوات کے جنرل سیکریٹریٹ خاندانی اور  معاشرتیی مدد کے لیے خواتین ک 15900 : 

)G.G.D.O.P.I.F.( کی SOS  ،۔انگریزی( ہیلپ لائن )یونانی 
خطرے سے    کے  (اسمگلنگغیرقانونی نقل و حرکت )  انسانوں کی،    A21:    1109 انسانوں کی اسمگلنگ

سے    200اسمگلنگ کا شکار ہونے والے افراد کے لیے قانونی اور نفسیاتی مدد )ترجمانی    دوچار افراد اور
 ۔ زیادہ زبانوں میں دستیاب ہے(



  ہیلپ لائن ، مددگار ٹیلی فون نمبر                            

 پولیس
 100

 ایمبولینس
 166

ہنگامی صورتحال ٹیلی فون نمبر   
 112

خواتین کے خاف تشدد 15900 : خواتیــن کــی مــدد کــے لیــے معاشــرتی اور خاندانــی  پالیســی 
ــن  ــپ لائ ــی SOS ہیل ــیکریٹریٹ )G.G.D.O.P.I.F.( ک ــرل س ــے جن ــاوات ک ــی مس اور صنف

)یونانــی، انگریــزی(۔

انســانوں کــی اســمگلنگ A21 : 1109 ، انســانوں کــی غیرقانونــی نقــل و حرکــت )اســمگلنگ( 
کــے خطــرے ســے دوچــار افــراد اور اســمگلنگ کا شــکار ہونــے والــے افــراد کــے لیــے قانونــی 

اور نفســیاتی مــدد )ترجمانــی 200 ســے زیــادہ زبانــوں میــں دســتیاب ہــے(۔

ہنگامــی ســماجی امــداد EKKA ( : 197 ( قومــی مرکــز برائــے معاشــرتی  تحفــظ کــے لیــے 
مــددگار ٹیلــی فــون نمبــر ہیلــپ لائــن، معلومــات، رہنمائــی، نفســیاتی مــدد اور حوالــہ )یونانــی، 

انگریــزی(۔

 LGBTQI+ 6971693446 : ہیلپ لا ئن »Whatsapp( »Emantes(، یونان 
 queer ،میں پناہ گزین نسوانی ہم جنس پرست، ہم جنس پرست، ابیلنگی، ٹرانس جینڈر
اور )LGBTQI+( intersex کے لیے معلومات اور حمایت )بنیادی طور پر متن اور 
Google translate کے ذریعے کام کرتے ہیں لیکن اگر درخواست کی جاۓ مختلف 

زبانوں میں ترجمانی دستیاب ہے(۔     
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