
برای زنانی که خشونت های فیزیکی، روانی، جنسی یا مالی را

تجربه می کنند

زبان ها: یونانی و انگلیسی

خدمات: اقامت امن، وعده غذایی، حمایت روانی اجتماعی،

مشاوره استخدامی/حقوقی/آموزشی، ارجاع به خدمات بهداشتی و

رفاهی

تماس: 

پناهگاه برای زنان قربانی خشونت و فرزندانشان:

۱) شهرداری آتن 

 ۰۰۳۰۲۱۰۳۳۱۷۳۰۵                        ۰۰۳۰۲۱۰۳۸۹۸۰۸۵ (i
۰۰۳۰۲۱۰۳۸۹۸۰۷۹       

 SOS ۱۵۹۰۰ خط تلفن ۲۴ ساعته (ii           

زبان ها: یونانی و انگلیسی

خدمات: اقامت امن، وعده غذایی، حمایت روانی اجتماعی،

مشاوره استخدامی/حقوقی/آموزشی، ارجاع به خدمات بهداشتی

و رفاهی 

تماس: 

۲) شهرداری پیریاس 

   ۰۰۳۰۲۱۰۴۸۲۸۹۷۰                      ۰۰۳۰۲۱۰۴۸۲۵۳۷۲ (i

 SOS ۱۵۹۰۰ خط تلفن ۲۴ ساعته (ii         

خدمات اورژانس اروپا ۱۱۲ 

  پلیس ۱۰۰

 آمبولانس ۱۶۶

گارد ساحلی ۱۰۸

آتش نشانی ۱۹۹

 

شماره های اضطراری ۲۴ ساعته:

زبان ها: یونانی و انگلیسی 

خدمات: پناهگاه برای گذراندن شب، دوش، لباس

شویی، وعده غذایی، خدمات روانی،-اجتمایی، خدمات

ادغام اجتمایی 
طریقه دسترسی: همه روزه از ساعت ۹:۰۰ تا ۱۳:۰۰

الیکارناشو ۴۹، آکادمییا پلاتانوس، کد پستی ۱۰۴۴۱ آتن 

تماس: ۰۰۳۰۲۱۰۵۲۴۶۹۲۰

 :MDM پناهگاه شبانه بی خانمان ها

زبان ها: یونانی، انگلیسی و فرانسوی 

خدمات: پناهگاه برای گذراندن شب، وعده غذایی، دوش،

لباس شویی، خدمات روانی - اجتمایی، مشاوره کاریابی،

خدمات ادغام اجتمایی ، ارجاع به بیمارستان و مشاوره

ترک اعتیاد

طریقه دسترسی: با قرار ملاقات در آدرس کوتی اورون ۳۵

کد پستی ۱۸۴۵۴ منطقه نیکیا

تماس: ۰۰۳۰۲۱۶۸۰۰۳۰۷۸                  ۰۰۳۰۲۱۰۴۹۶۷۷۵۷

:UNESCO پناهگاه شبانه و مرکز روزانه

۱) نیکیا 

زبان ها: یونانی و انگلیسی 

خدمات: پناهگاه برای گذراندن شب، وعده غذایی، دوش،

حمایت روانی اجتماعی، مشاوره کاریابی، خدمات ادغام

اجتماعی، ارجاع به بیمارستان و مشاوره ترک اعتیاد 

طریقه دسترسی: با قرار ملاقات در آدرس میکالیس ۴۱،

۱۸۵۴۰ پیریاس 

تماس: ۰۰۳۰۲۱۶۸۰۰۳۰۷۶                     ۰۰۳۰۲۱۶۸۰۰۳۰۷۷

۲) پیریاس 

زبان های: یونانی و انگلیسی 

خدمات: توذیع غذا هر شنبه و یکشنبه ساعت ۱۷:۳۰ 

طریقه دسترسی: هر پنج شنبه به صفحه فیس بوک مانو
آپرتا پیامک ارسال کنید و اعلام کنید چند نفر در  کجا و

چند بسته غذایی نیاز دارید

 Mano Aperta - ارتباط: فیس بوک

:Mano Aperta آشپزخانه همبستگی

زبان ها: یونانی و انگلیسی 

خدمات: توذیع غذا هر دوشنبه و چهارشنبه 

طریقه دسترسی: هر پنج شنبه به صفحه فیس بوک  پیامک
ارسال کنید و اعلام کنید چند نفر در کجا و چند بسته غذایی

نیاز دارید
Genesis Hellas - ارتباط: فیس بوک

:Genesis Hellas

 

توذیع خوراک و اقلام
اساسی 

 
 
 

برای دریافت برخی از خدمات زیر

ممکن است در لیست انتظار قرار

بگیرید 

 



زبان ها: عربی، فرانسوی، انگلیسی، فارسی، اردو 

خدمات: توذیع اقلام اساسی از قبیل لباس، کفش، برای کودکان و

بزرگساالان، وسایل بهداشت فردی، و وسایل مورد نیاز نوزادان 

طریقه دسترسی: دوشنبه تا پنج شنبه از ساعت ۱۰:۰۰ تا ۱۶:۰۰ در

خیابان کنیدوو ۱۰ کد پستی ۱۰۴۴۰

تماس: 

Goodwill Caravan کاروان خیر خواهی:

    i) عربی، فرانسوی و انگلیسی ۰۰۳۰۶۹۰۷۳۹۴۰۶۹   

۰۰۳۰۶۹۰۸۵۸۵۷۹۸ (واتسآپ) 

    ii) فارسی ،اوردو ،انگلیسی ۰۰۳۰۶۹۰۸۵۵۵۲۳۸ 

۰۰۳۰۶۹۹۶۲۸۹۰۴۱ (واتسآپ) 

زبان ها: انگلیسی، فرانسوی، فارسی، ترکی و ازبکی 

خدمات: توذیع غذا 

طریقه دسترسی: ارسال پیامک از دوشنبه

تماس: ۰۰۳۰۶۹۴۶۳۴۱۹۷۲ 

:FoodKIND

تا جمعه از ساعت ۱۰:۳۰ تا ۱۲:۳۰ 

زبان ها: یونانی و انگلیسی 

خدمات:

طریقه دسترسی: خودتان شخصا به سازمان کاریتاس واقع آتن

،خیابان کاپودیستریا پلاک ۵۲ کد پستی ۱۰۴۳۲ برای دریافت بلیط

اولویت مراجعه کنید

تماس: ۰۰۳۰۲۱۰۵۲۴۶۶۳۷                   ۰۰۳۰۲۱۰۵۲۴۹۵۶۴

طریقه دسترسی: با قرار ملاقات 

تماس: ۰۰۳۰۲۱۰۵۲۴۶۶۳۷                       ۰۰۳۰۲۱۰۵۲۴۹۵۶۴

Caritas آتن:

 ۱. توذیع غذا دوشنبه تا جمعه از ساعت ۱۰:۳۰ تا ۱۲:۳۰

۲. توذیع اقلام اساسی، از قبیل لباس و کفش برای کودکان و

بزرگسالن و وسایل مورد نیاز نوزادان 

زبان ها: یونانی ،انگلیسی، فرانسوی، فارسی 

خدمات:

طریقه دسترسی: با قرار ملاقات 

طریقه دسترسی: از طریق واتس آپ پیام بفرستید به شماره

۰۰۳۰۶۹۸۵۸۹۹۶۹۱

:Jesuit سبد غذای

 ۱. توذیع غذا 

تماس:۰۰۳۰۲۱۰۸۲۲۳۸۲۷           ۰۰۳۰۲۱۰۸۲۳۷۸۳۵

۲. توذیع اقلام اساسی( لباس برای کودکان و بزرگسالان، اقلام

مورد نیاز خانوار، پوشک، شیر و اسباب بازی)

زبان ها: یونانی، انگلیسی، عربی، سورانی، 

خدمات: توذیع اقلام اساسی، از قبیل لباس، کفش، برای

افراد خردسال و بزرگسال و وسایل مورد نیاز نوزادان 

طریقه دسترسی: دوشنبه تا پنج شنبه از ساعت ۱۱:۰۰ تا ۱۵:۰۰

در خیابان ویلارا پلاک ۲ کد پستی ۱۰۴۳۷ آتن 

تماس: ۰۰۳۰ ۲۱۰۵۲۰۰۸۹۴

 :BRIDGES اقدام بشر دوستانه

زبان ها: انگلیسی و یونانی همه روزه ،زبان فارسی (سه شنبهترکی 

و پنج شنبه)

خدمات: دوش، لباس شویی، مراقب های بهداشتی اولیه،

غذا (از خیریه ها) مکان کافه ،مشاور کاریابی، ارجاع به ادارات

دولتی، و خدمات درمانی 

طریقه دسترسی: دوشنبه تا جمعه از ساعت ۸:۰۰ تا ۲۰:۰۰ در

خیابان دلیگورگی پلاک ۲۶-۲۸ منطقه متاکسورگیو کد پستی

۱۰۴۳۷ آتن 

تماس: ۰۰۳۰۲۱۰۵۲۴۴۵۷۴

زبان ها: یونانی و انگلیسی

خدمات: دوش، لباس شویی، مراقب های بهداشتی اولیه،

غذا (از خیریه ها) ،مکان کافه ،مشاور کاریابی، ارجاع به

ادارات دولتی، و خدمات درمانی 

طریقه دسترسی: دوشنبه تا جمعه از ساعت ۸:۰۰ تا ۲۰:۰۰

خیابان دوسیمادون ۴۴ کد پستی ۱۸۵۳۱ پیریاس 

تماس: ۰۰۳۰۶۹۸۵۸۶۶۴۳۲

:Praksis مرکز روزانه همگانی برای بی خانمان
۱. آتن 

۲. پیریاس 

معیارهای مختلف واجد شرایط بودن ممکن

است اعمال شوند مانند داشتن کارت اجازه

اقامت، AMKA یا گزارش های پزشکی

 

 

پناهگاه و مرکز روزانه 
 


