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.دەپارێزنقەیرانێکدالەمنداڵەکانمان



تگریپشبتوانیتبۆئەوەیبەخۆتئاگاداری

بکەیتمنداڵەکانت

.بکەتەرخانبۆخۆتکاتێک،زۆرەدەروونیتگوشاریکەکاتێک•

.ەبگرخۆتهەناسەیدەنگیلەگوێهەناسەتاندانەوەیووەرگرتنبە•

نزمووەبوونەبەرزبەهەستودابنێتسکتلەسەردەستێکتدەتوانیت•

.دەدەیتهەناسەکەجارێکهەربکەیتبوونەوەی

.بگرەخۆتهەناسەیدەنگیلەگوێماوەیەکبۆتەنیادواتر•

.نایابیتزۆرتۆ .بدەئەنجامئەمەڕۆژێکهەموو
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اندنخۆگونجلەیارمەتیدانمانبۆپراکتیکیڕێگەچارەی

ینیڕۆتهەندێکبدەهەوڵ،گرانەوقورسهەستێکیکاتێکتەنانەت•

.هەبێتخۆتبۆڕۆژانەت

 .بکەنسەلامەتیبەهەستدەداتمنداڵانیارمەتیڕۆژانەڕۆتینی•

یانبکەئامادەخواردنژەمیوەکڕۆژانەڕۆتینی،دەکرێئەگەر

.بدەئەنجامقوتابخانەمەشقەکانی

 .بکەیتباشتربەهەستدەکاتواتریشکەسانییارمەتیدانی•

.دەبنمێهرەبانیوهێمنیفێریئێمەلەمنداڵەکانمان
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قەیرانلەگەڵگونجانبۆبدەمنداڵانیارمەتی

.بنتووڕەوبشێوێتلێسەریان،بترسن،منداڵانڕەنگە•

.پێویستەتۆیانپاڵپشتیئەوان

.دەکەنخۆیانهەستیباسیکەکاتێکبگرەمنداڵانلەگوێ•

.بدەنپێدڵنەواییانوچۆنەهەستیانپێدابنێندانی•

.بیتگەشبینبدەهەوڵبەڵامبەڕاستگۆ•

.بکەخۆتومنداڵانستایشیشتێکبۆ،ئێوارەیەکهەموو
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.بیکەنچیدەکەنحەزبپرسەمنداڵەکانلە•

.بکەسەیریان،لێبگرەگوێیان•

.بدەبەوانخۆتتەواویسەرنجی•

تهەسدەداتیارمەتیانمنداڵانلەگەڵڕۆژانەقسەکردنیویاریکردن

.بکەنپارێزراویبە
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،دەروونیگوشاریلەگەڵخۆگونجان

تووڕەییوشڵەژان

ەگەڵلقسەیخۆتهەستیدەبارەیبتوانیتکەبدۆزەوەکەسێک•

.بکەیت

.بدەخۆتبەچرکەیی 10وچانێکیدەبیت؟تووڕەزوو•

شێوەیەکیبەبدەهەوڵپاشان .بدەهەناسەهمێنیبەجارپێنج•

.بدەیتەوەوەڵامئارامتر

.بکەخۆتەوەبەشانازیدەکەیتئەمەکەجارێکهەموو
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پاراستنییارمەتیدەریبچووکەکانشتە

منداڵانەسەلامەتی

بەمانەوەبۆکردارییڕێگایدەربارەیدابڕێژەپلانمنداڵانلەگەڵ•

.سەلامەتی

برادەرانەوهاوڕێئەویانوبنەماڵە،باوانلەگەڵمنداڵەکانبدەهەوڵ•

.پێیانەمتمانەتکەهەبێتپەیوەندیان

.بیکەنیستپێوشتەیئەوبۆدابڕێژنپلانێکبەیەکەوەبوونەتەوەجیائەگەر•

.بکەنزیاتریشئاسایشیبەهەستدەداتیارمەتیانمنداڵانیارمەتیبەپلاندانان
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داقەیرانکاتیلەمنداڵاندابەهێزیخاڵیبنیاتنانی

.بنیارمەتیدەرماڵەوەئەرکەکانیلەبکەمنداڵانلەداوا•

.اشیببەکارێکئەنجامدانییانهەوڵدانبۆبکەمنداڵانستایشی•

.بکەنەوەدووبارەباشەکانشتەدەداتیارمەتیانئەمە•

ودەدەیتسەرنجکەوادەداتنیشانئەوەیانمنداڵانستایشکردنی

.پێدەدەیتگرنگیان
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