
Conoce algunos de los riesgos que
puedes enfrentar siguiendo hacia

otros países de la región
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Los traficantes suelen mentir sobre las
condiciones de viaje, el país de destino,
la documentación, entre otras cosas.

A lo largo de la ruta, podrías encontrar
personas ofreciendo empleo y otras
oportunidades que pueden parecer
atractivas. Pero esto podría ser un
engaño para traficar con las personas, y
explotarlas sexual o laboralmente.

Las mujeres, los niños y las personas LGTBIQA+ 
pueden correr un mayor riesgo de sufrir violencia sexual.

Si eres sobreviviente de este tipo de violencia, infórmate
en el centro de salud más cercano en la ruta, vas a
necesitar atención en el marco de las 72 horas
siguientes al incidente.

TRÁFICO Y TRATA
DE PERSONAS

VIOLENCIA Y 
ABUSO SEXUAL

Nadie puede pedirle favores sexuales
a cambio de acceso a servicios.

ATENCIÓN

SSi te piden dinero o favores de cualquier
tipo a cambio de información, acceso a
documentos o servicios, ¡diles NO!

Todos los servicios que brindan las
organizaciones humanitarias son gratuitos y
nadie puede cobrar por proporcionar
información o asistencia humanitaria.

EXPLORACIÓN
Y FRAUDE

Evita dejar solo(as) o al cuidado de
desconocidos, a niños, niñas y adolescentes y
personas que requieran algún tipo de asistencia.

En caso de separación, establece algún punto
de encuentro y trata de que cada miembro
tenga la información sobre datos personales,
documentos y posibles números de contacto.

SEPARACIÓN
FAMILIAR
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Atención a la coyuntura política y social
de cada país en tu desplazamiento

Protege tu
documentación

Evita transitar por
zonas de conflicto

Procura llevar contigo siempre tus
documentos personales y los de los
niños, niñas y adolescentes, y de
otras personas a cargo. Si puedes,
lleva una copia adicional en otra
parte de tu equipaje.

Mantente alerta de nuevas
actualizaciones y medidas
del gobierno

Si sufres alguna detención o dificultad
tienes derecho a contar con un abogado.
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¿Sabías que la travesía por la 
 selva del Darién podría poner en
riesgo tu vida y la de tu familia?

Te expones a:

Temperaturas hasta 35º C

Violencia física o sexual

Desgaste físico en travesías
largas y peligrosas en la selva

Accidentes por las
condiciones del terreno

Separación familiar
y desapariciónExtorsión

Robo

Riesgo de ahogamiento en
las corrientes de los ríos

Trata de personas,
incluida la explotación
sexual y laboral

Picaduras o ataques
de animales salvajes
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