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OU TE KONNEN SA ? Kisa ki

Lwa Maria da Penha egziste

pou pwoteje tout fanm ki ap viv vy01ans

nan Brezil, kelkeswa peyi kote

yo soti, klas, ras, idantite etnik, do mestik la?

oryantasyon seksyél, revni,
Dapre Lwa Maria da Penha (Lwa 11.340 / 2006),
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nivo edikasyon, lang, laj oswa
relijyon. vyolans domestik ak familyal se nenpot zak, mo

oswa konpotman ofansif, ki blese entegrite fizik ak/

Lwa Maria da Penha oswa psikolojik yon fanm pratike pa yon moun ki gen

yon lyen familye, afektif oswa entim avek i.

Agresyon an ka vini de yon:
Profilagrese a

« Patne oswa konpayon (ti zanmi,
84% 12%

mennaj, mari oswa madanm, elatriye);

Gason Fanm
« Ansyen patne oswa ansyen konpayon Relasyon
(ansyen zanmi,ansyen mennaj, ansyen .
Konpayon/mennaj 41%
mari oswa madanm, elatriye);
Ansyen konpayon
) s . ) 12%
«  Manmfanmiyo (fre, sé, belse, bofre, mennaj
bope, belme, pitit gason, pitit fi,
. P geEen.p Pitit 8%
elatriye);
Ex-mennaj 5%
+ Lot moun kigen yon relasyon afektyez
senp, menm si se pa fanmi epi ki pa
rete nan menm kay avek li. Sous: Balans Ligue 180 (2019)

Pou rapote/denonse vyolans domestik, Rele nan 180! /0N 01



OU PAPOU KONT OU!

Nan lane 2019, sévis Rele nan 180 an te resevwa plis pase 67 mil rapd/denons
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sou vyolans domestik ak [0t ki sanblab. Pifo nan plent yo se fanm ki te fe yo:

fanm ki te soufri vyolans lan, zanmi oswa vwazin li.

Pa gen pwoblem ak kondisyon ou
vini nan Brezil e menm siou:

* Pa gen dokimantasyon
regilarize

oswa

* Pa avék dokiman ou yo.

Ou gen dwa gras ak lwa brezilyen,
epidenonse/rapote yon atak
pa pral afekte pémanans ou ak

pwoteksyon ou nan Brezil.

Rapo/denons la se premye
etap pou kite vyolans

domestik deye!

Pou rapote/denonse vyolans domestik, Rele nan 180! /0N 02



Kalite/tip vyolans domestik
ak familyal

VYOLANS MORAL

Nenpot aksyon ki ka sal/afekte diyite
ou ak repitasyon oswa anpeche

devlopman ou.

VYOLANS PSIKOLOJIK

Nenpot aksyon ki lakoz pwoblém
emosyonél (imilyasyon ak mo sal/ensilt)
ak psikolojik (menas ak chantaj) sou ou,

VYOLANS PATRIMWAN/ diminye estim pwop tet ou.

PWOPRIYETE

Nenpot zak vyolans kote ke yo

retire dokiman idantifikasyon
pésonél ou (paspd, RNE, CPF ak [ot)
ak/oswa objé travay, byen pesonél
ak valé nan men ou, detwi an antye

oswa an pati.

Pou rapote/denonse vyolans domestik, Rele nan 180! /0N
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VYOLANS FIZIK

Nenpot aksyon vyolan kote ke
agreseé a itilize fos fizik avek

entansyon pou mete sante ou
an risk oswa lakoz pwoblem nan

entegrite fizik ou.

ATANSYON!

Atak yo ka rapote/denonse pa mwayen

nimewo 180, menm siyo pa kite tach

oswa mak fizik vizib sou ko ou!

VYOLANS SEKSYEL

Nenpot aksyon seksyél oswa tantativ
zak seksyeél kont volonte ou, kigen

ladan apwochman fizik ak komante

seksyel san volonte ou.

(=N

Pou rapote/denonse vyolans domestik, Rele nan 180! /0N
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Faz/etap vyolans
domestik la

Se kijan vyolans domestik la an jeneral ka rive, sitou nan relasyon afektiv.
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Faz vyolans lan ka ede konprann difikilte ke nou menm, fanm, genyen
pou nou soti nan relasyon abiziv. Sitiyasyon sa a ka repete pandan plizye

mwa oswa lane, nan yon fason sikilée:

FAZ 02

ececcccccoce

eeccece

Rele nan 190 pou ijans. @ Rele nan 180 pou pote plent. 05



FAZ 01

Faz tansyon
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Atitid agresé a: linéve epi irite pou nenpot kibagay/ pou

anyen. Lirete an kole, li ofanse, fé menas, ak imilye fi a.

Atitid fi a: lieseye kalme agrese a, linan detres epili evite fe
nenpot bagay, paske agrese airite san rezon. Kache sitiyasyon

an pou moun pa konnen epili santi li koupab, tris, enkye epili pe.

Tansyon sa a ogmante pi plis.

FAZ 02

Faz agresyon

Atitid agresé a: li komeét zak vyolans la, ki ka vyolans vebal,

fizik, psikolojik, seksyél, moral oswa patrimwan.

Atitid fia: souvan li santilijennen, paralize, li gen difikilte pou
domi, pedi pwa, doule ak enkyetid. Lirete Iwen agrese a. Ou ka

cheche ed, rapote/denonse, kache kay zanmi ak fanmi.

Rele nan 190 pou ijans. @ Rele nan 180 pou pote plent. 06



Faz lin de myel
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Atitid agresé a: li komét zak vyolans la, ki ka vyolans vebal,

fizik, psikolojik, seksyel, moral oswa patrimwan.

Atitid fi a: souvan li santilijennen, paralize, li gen difikilte
pou domi, pedi pwa, doulé ak enkyetid. Lirete lwen agrese a.

Ouka cheche ed, rapote/denonse, kache kay zanmi ak fanmi.

Gen yon peryod kalm, men apré sa a, tansyon an retounen

epi yon epizod vyolans pi grav kapab repete.

Difikilte pou aji ak reyaji se pa fot ou!

Ou bezwen mete yon fen nan sitiyasyon sa!

Rele nan 190 pou ijans. @ Rele nan 180 pou pote plent. 07



Li posib pou ou nan yon
relasyon abizif epi ou pa
konnen?

Wi, li posib, paske relasyon yo konplike epi dives. Yon relasyon abizif se yon

relasyon ki gen pouvwa, manipilasyon ak kontwol yon moun sou yon lot.

Idantifikasyon ak rekonesans li difisil, paske gen diferan tip/nivo abi ak

manipilasyon, yon relasyon abizif pa toujou enplike agresyon fizik.

Atansyon!

Lienpotan pou sonje ke

agreseé a ka nenpot moun,
men ke Lwa Maria da Penha
te kreye espesyalman pou

pwoteje ou, fanm!

1 Pou fasilite konpreyansyon tiliv la, nou pral itilize tem "patne”, puiske done yo montre ke nan pifd ka yo agrese
a se yon gason ke fi a te genyen oswa genyen yon relasyon afektif.

Rele nan 190 pou ijans. @ Rele nan 180 pou pote plent.
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Pidevan, nou pral prezante diferan fom/tip abi. Li ak anpil atansyon epi reflechi

siyoun nan sitiyasyon sa yo rive nan relasyon ou.
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Rive rekonét sa se
premye etapa la!

VYOLANS PSIKOLOJIK

01. Patné oueseye mete restriksyon sou kontak ou ak Io6t moun?

Sarivele lianpeche ou:

«  Kitekayla;

+ ltilize sevis kominikasyon, kache telefon ou, kontwole rezo sosyal ou,
femen enténét la, elatriye;

« Genakse alajan kinesesée pou ou vizite oswa kominike avek fanmi oswa
Zanmi ou.

Li ka eseye jistifye itiyasyon an pou ou obeyili (pa egzanp: lidi se pou

pwoteksyon ou, se pou lanmou, paske li vie byen pou ou, elatriye).

Rele nan 190 pou ijans. @ Rele nan 180 pou pote plent. 09



02.

03.

04.

Patné ou toujou sispék ke ou enfidél?

Sarive leli:

«  Siveye/ kontwole rezo sosyal ou yo (pa egzanp: Whatsapp, Facebook,
Instagram);

« Mande prev (tankou sreenshot/kapti ekran oswa foto) ki kote epi ak ki
moun ou ye, oswa sou ki sije w'ap pale;

+ Toujou akize ou de trayizon ;

« Entediouweé kék moun pou tét jalouzi.

Patné ou ensiste pou konnen ki kote ou ye tout tan?

Sarive leli:
« Voye mesaj oswa rele ou chak tan, siveye chemen ou ak woutin ou;

» Enstale aplikasyon siveyans vityel sou telefon ou.

Patné ou fé ou santi ou mal, kilpabilize ou?

Sarive leli:

« Ofanse ou ak betiz/mo sal;

« Fekomante ofansif kigen rapo ak aparans ou, entelijans ou, elatriye;

« Trete ou ak enferyorite (tankou siou pa kapab pran pwop desizyon ou);
» Paapresye opinyon ou oswa entedi ou pale;

« Paseplizye tan oswa plizye jou san li pa pale avek ou.

Rele nan 190 pou ijans. @ Rele nan 180 pou pote plent. 10
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05.

06.

07.

Patné ou deside ki rad ou dwe mete?

Sarive le lianpeche oswa oblije ou mete séten kalite rad.

Patné ou mande pou ou mande li pémisyon anvan ou ale chéche

yon sévis esansyél?

Sarive leliegzije pououmande lipemisyon pou ou ale prankek swen

oswa sevis ou bezwen, tankou:

Bank;

Biwo achiv/rejis;

Ministe Travay;

Konsiltasyon sante (tankou dokte, jinekolog, psikolog);

Kigenrapo ak edikasyon (tankou ale nan kou Potige).

Patné ou menase ou pou ou pa denonse/rapote ke ou sibi vyolans?

Sarive leli dike ou:

Pralrete pou kont ou, san kay, san manje, siyo ta arete lioswa anpeche
li kontakte ou;

Pap gen sipd emosyonel, finansye oswa fanmi;
Pap kapab travay niviv nan peyi a sanli;
Pa anyen nan peyisasanli

Pa pale lang lan oswa pale ti kras, poutet sa ou pap kapab siviv

Ou kapab santi ou izole epi ou pé densonse/rapote. Li enpotan pou ou

konnen ke menm sili se yonimigran, li pral reponn dapre Iwa brezilyen!

Rele nan 190 pou ijans. @ Rele nan 180 pou pote plent. 11
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VYOLANS PATRIMWAN/PWOPRIYETE

08. Patné oumenase ou paske ou pa gen dokiman oswa paske ou se yon
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imigran nan Brezil?

Sarive leli fe menas li di ke dokiman ou yo pa valab oswa paske ou pa gen

dokiman tankou:

*  CRNM —Kat Enskripsyon Nasyonal *  Pwotokol Refij;
Migrasyon (ansyen CIE / RNE); «  Paspo;

*  DP-RNM - Dokiman Pwovizwa Rejis * CPF-Enskripsyon péson fizik;
Migrasyon Nasyonal; e Kattravay.

Li ka bay manti epi dike ou pa ka mande ed, chéche yon travay oswai itilize

resous sistem piblik yo paske ou se yon imigran.

Menm si ou pa gen oswa ou pa avék dokiman ki regilarize rezidans ou nan Brezil,
ou gen dwa pou mande é&d epi ou sipoze resevwa sévis nan sistem piblik brezilyen
a. Kélkeswa kondisyon/jan ou vini ou nan peyi a, kounye a sou teritwa brezilyen a,
gen dwa ak lwa brezilyen kote pesonn pa gen pwopriyete sou ou.

09. Patné ouanpeche ou travay oswa etidye?

Sarive leli:
« Pakite outravay oswa etidye;
» Anpeche ou chache / kenbe yon travay oswa yon kou;

» Kache oswa chire/boule/mouye paspo ou, dokiman pesonel ou, kat
travay ou pou anpeche enskripsyon ou;

« Ranndeplasman ou difisil pou ou ale yon kote.

"o

Li ka bay manti le li di bagay tankou "sa a se pa bagay yon fanm”, “ou pral

tronpe mwen" oswa pito ou rete nan kay la pran swen timoun yo, elatriye.

Rele nan 190 pou ijans. @ Rele nan 180 pou pote plent. 12



VYOLANS MORAL

10. Patné ou teimilye ou devan 6t moun?
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Sarive leli:

»  Gaye mantisouou;

e Treteoumal;

+  Meprize ou.

Atansyon, sa kapab rive:

* Anpéson oswa sou entenet;
¢ Devan manm fanmi, moun pwoch oswa enkoni;

* Avek objektik pou atenn ou epi fé ou mal.

11. Patné ou pataje foto entim oswa videyo ou deja san pémisyon ou?
Sarive leli pataje foto, videyo, oswa mesaj prive bay 16t moun san

pemisyon ak/oswa pibliye yo sou entenet.

Atansyon: ou ka dako oubyen pa dako fe foto oswa videyo entim,
men sa pa pémeét li pataje yo.

Rele nan 190 pou ijans. @ Rele nan 180 pou pote plent. 13



VYOLANS FIZIK

12.

13.
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Patné ou blese ou deja pa ekspré?

Sarive leliitilize fos fizik pou atake ou, tankou:

« Pouse, choute, trennen oswa frape ou;
»  Pouseou/ souke ou;

+ Pezeou/kenbe ou;

» Trangle oswa boule ou;

+  Menase ou ak yon zam, kouto oswa nenpot ot obje.

Patné ou bloke aksé ou deja resous debaz?

Sarive leli anpeche ou:

«  Manje;

«  Genakse aijyén debaz (pa egzanp, anpeche’w benyen oswa gen
savon, sevyet sanité, chanpou, papye twalét, elatriye);

« Domi/ kontwole somey ou.




14.

15.

Patné ou mare ou deja oswa fémen ou pou entédi ou kite kay la?

Sarive leli anpeche ou kite kay la, epi di ak fe bagay tankou:

» Disepoubyenovu;

« Liappanse pou pwoteksyon ou;
« Lipakonfye nanou;

+  Kachekleyo;

» Anpeche ou gen kontak ak vwazen epi manm fanmi ou.

Patné ou gen tandans agresif epi apré mande eskiz, ki montre liregrét?

Sarive leli atake ou epiapre saa, liregret:

« Limande eskiz, livin janti yon sel kou;
« Achte kado pou ou epi komanse trete ou byen;

- Jistifye konpotman sa paske li bwe oswa itilize dwog, paske li pedi
kontwol, li di ke se fot ou.

Rele nan 190 pou ijans. @ Rele nan 180 pou pote plent. 15
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VYOLANS SEKSYEL

16. Sarive oudejaoufé nenpot pratik seksyél san ou pa vie?
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Sarive le:

« Limenase ou pou ou fé séks;
+ Liitilize fos fizik pou fose ou fe kek pratik seksyel;

« Lifose ou fe kek kalite pratik seksyel pou jwenn sevis, pwodwi debaz
oswa menm pou peye det ou te peye pou ou vini oswa rete nan Brezil;

«  Oupakadipatné ounon parapo ak zak seksyellga;

» Oufe seks selman pou satisfe dezili yo.

Pratik seksyél fose kapab:

o Selksavalkli » Gade ak / oswa resevwa ponografi;

. . « Fé foto oswa filme/fe videyo ou
» Seks ak [ot moun;

toutouni;
+ Seks an echanj pou lajan oswa « Fekeklot pratik seksyél degradan
machandiz; oswa imilyan.

17. Patné ouanpeche ouitilize kontraseptif? Oswa fose ou sévi ak li?

Sarive leli:

« Anpeche ouitilize kontraseptif oswa nenpot lot metod kontraseptif
ou Ve (tankou piki, plak/metod adezif, esterile oswa konprime);

« Refizeitilize oswa retire kapot pandan seks;

» Fose ou séviak metod kontrasepsyon.

Rele nan 190 pou ijans. @ Rele nan 180 pou pote plent. 16



18. Patné eseye fose ou fé yon avotman deja?
Sarive leli:
« Menase ou pou fe avotman;
« Atake oufizikman pou fe avotman;
«  Mete kek sibstans avotman nan manje ou oswa bagay pou ou bwe;

« Pabaw akse a swen medikal, sa ki ka domaje gwoses la.

E KONYE A?

Siouidantifye tet ou ak nenpot pwen nan paj anteryeé yo, nou konseye/oryante

ou chache éd espesyalize, paske ou ka an risk oswa nan yon relasyon abizif.

Pou rapote/denonse vyolans domestik, Rele nan 180! /0N 17
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Pandan nou ap panse ak ou, nou te prepare yon gid ak prensipal sant asistans
ak sipd pou fanm nan eta Parana. Ladan, ou ka jwenn yon rezo sipo ki pi pre

lakay oul!

Pou ou jwenn Gid la, vizite:

oswa  www.pbmihufpr.com/post/como-pedir-ajuda

Sou tout teritwa brezilyen an, ou ka denonse/rapote ka vyolans domestik
pa telefon nan Sant denons/Rapo , rele nan 180 (Central de Denuncias,
disque 180), oswa mande ed/sekou nan men Polis Milite, rele nan 190

(Policia Militar, disque 190).
ATANSYON
ﬁr NIMEWO 180

SANT DENONS

Rele nan 180 an se yon sant telefon espesyal pou resevwa denons/rapo sou
vyolans sou fanm. Plent/denons lan anonim, gratis, sevis la se pou tout fanm
sou teritwa brezilyen an, epili fonksyone 24 sou 24. (Sevis la an Potige, Panyol

ak angle).

NUMERO 190

@ CENTRAL DE EMERGENCIAS - POLICIA MILITAR
190 la se nimewo pou itilize Ié vyolans la ap fét epi ou menm oswa yon [0t
fanm bezwen ed. Sélman e sitiyasyon an kalme , rele 180 pou rapote/denonse

ka a. (Sevis sa an Potige).
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