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;LO SABES? ZQUé es 1a

La ley Maria da Penha existe

para proteger a todas las v i O 1 e nc ia

mujeres que viven en Brasil,

independiente de su pais de doméstica?

origen, raza, etnia, orientacion
sexual, renta, nivel educativo,

lengua, edad o religion.

—
O
Z
<C
a
)
L

Segun laley Maria da Penha (Lein.° 11.340/2006),

la violencia doméstica y familiar es todo el acto,

iLa Ley Maria da Penha palabra o comportamiento ofensivo que perjudica
RO A la integridad fisica y/o psicologica de la mujer,

practicado por alguien que tenga con ella el vinculo

familiar, afectivo o de convivencia.

La agresion puede provenir de:

«  Compafiero o companera

(novio, novia, conyuge, etc.);

»  Ex-compariero o ex-comparera

(ex-novio, ex-novia, ex-conyuge, etc.);

«  Familiares (hermano, hermana,
cunado, cunada, suegro, suegra, hijo,

hija, etc.);

« Otras personas con quien la mujer
tenga unarelacion de afecto, aunque
no sea familiay que novivaenla

misma casa.

Perfil del agresor

84% 12%

Hombres Mujeres
Relacion

Companero 41%
Ex-companero 12%
Hijo 8%
Ex-novio 5%

Fuente: Balanco Ligue 180 (2019)

Para denunciar a la violencia doméstica, llamar al 180! @ 01



iNO ESTAS SOLA!

En 2019, el Ligue 180 recibié mas de 67 mil denuncias de violencia
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doméstica y familiar. La mayoria de las denuncias fueron hechas por mujeres:

la mujer que sufrio la violencia, amigas o vecinas.

No importa las condiciones en
que este tu vida en Brasil y siquiera
mismo que tu:

* Noestéscontu
documentacion regularizada

o

« No estés en posesion de tus
papeles

Tu tienes derechos garantizados
por las leyes brasilefias y
denunciar una agresion no
afectara a su permanenciay

proteccion en Brasil.

iLa denuncia es el primer
paso para dejar a la violencia

doméstica en el pasado!

Para denunciar a la violencia doméstica, llamar al 180! @ 02



Tipos de violencia
doméstica y familiar

VIOLENCIA MORAL

Cualquier accion que pueda herir
tu dignidad y tu reputacion y

perjudicar tu desarrollo.

VIOLENCIA PATRIMONIAL

Cualquier acto de violencia en que
se quiten sus documentos de
identificacion personal (pasaporte,
RNE, CPF y otros) y/o objetos de

trabajo, bienes y valores personales

son quitados de ti, destrozados total

o parcialmente.
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VIOLENCIA PSICOLOGICA

Cualquier accion que te traiga
problemas emocionales
(humillacion e insultos) y
psicologicos (amenazas y chantaje)

a ti, disminuyendo tu autoestima.

Para denunciar a la violencia doméstica, llamar al 180! @ 03
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VIOLENCIA FiSICA jATENCION!

Cualquier accién violenta en la Las agresiones pueden ser reportadas
por el nimero 180, aunque no dejen

que se utilice fuerza fisica de o
moretones o marcas fisicas aparentes.

manera intencional y ponga

atusalud enriesgo o genere

problemas a tu integridad fisica.

VIOLENCIA SEXUAL

Cualquier accién sexual o intento
de obtener el acto sexual contra tu

voluntad, incluyendo aproximacion fisica

y comentarios sexuales no deseados.

Para denunciar a la violencia doméstica, llamar al 180! @ 04



Ciclo de la violéncia
domeéstica

Es como normalmente la violencia domeéstica sucede, principalmente,
en las relaciones afectivas. El ciclo de violencia suele ayudar a
entender la dificultad que nosotras, mujeres, tenemos para salir de
relaciones abusivas. Esta situacion puede repetirse por meses o anos,

de manera circular:

FASE 02

ececcccccoce

eeccece

FASE 03

(=N

Llamar a 190 para emergencias. Y Llamar a 180 para denuncias. 05
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FASE 01

Fase da tension

La actitud del agresor: ¢l queda nervioso y enfadado por
cualquier cosa. Se pone con rabia, ofende, amenaza y humilla a

la mujer.

La actitud de la mujer: ella intenta calmar al agresor, se queda
afligiday evita hacer cualquier cosa, pues él se enfada sin razon.
Oculta la situacién de las personas y se siente culpable, triste,

ansiosay con miedo.

Esta tension aumenta cada vez mas.

FASE 02

Fase de la agresion

La actitud del agresor: el agresor comete el acto
violento, que puede ser violencia verbal, fisica, psicologica,

sexual, moral o patrimonial.

La actitud de la mujer: es comun para ella sentirse
avergonzada, paralizada, tener problemas para dormir,
pérdida de peso, dolores y ansiedad. Ella se aleja del
agresor. Puede buscar ayuda, denunciarlo, esconderse en

la casa de amigos y familia

Llamar a 190 para emergencias. @ Llamar a 180 para denuncias. 06
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FASE 03

Fase da lua de mel

La actitud del agresor: ¢lse muestra arrepentido, es

carinoso y tranquilo. Pide perdon y promete cambiar.

La actitud de la mujer ella se siente confundida y presionada
para mantener su relacion, especialmente cuando tiene hijos.
Sientes miedo, culpa y desea que las promesas del agresor sean

verdaderas.

Hay un periodo tranquilo, pero después la tensién vuelve y se

repite en episodios de violencia mas grave.

iLa dificultad de actuar y reaccionar no es

culpa tuya! jEs necesario romper ese ciclo!

Llamar a 190 para emergencias. @ Llamar a 180 para denuncias. 07



(Es posible estar en
una relacién abusiva
y no saberlo?
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Si, es posible, pues las relaciones entre parejas son complicadas y diversas.
Una relaciéon abusiva es una relacion de poder, manipulacion y control de una

persona sobre la otra.

Es dificilidentificar y reconocer, pues existen diferentes niveles de abuso y
manipulacion, considerando que una relacion abusiva nisiempre envuelve

agresiones fisicas.

jAtencion!

Esimportante acordarse que el
agresor puede ser diferentes
personas?, pero que la ley Maria da
Penha fue creada especialmente

para protegerte a ti, mujer!

! Por cuestiones de comprension del material, utilizaremos el término "companiero”, pues los datos apuntan
que enla mayoria de los casos el agresor es un hombre con quien la mujer tuvo o tiene una relacion afectiva.

Llamar a 190 para emergencias. @ Llamar a 180 para denuncias. 08



A continuacion, presentaremos diferentes formas de abuso. Leé con atenciony

piensa sialguna de estas situaciones pasan en tu relacion.
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jLograr reconocerlo
es el primer paso!

VIOLENCIA PSICOLOGICA

01. (Tucompaiiero esta buscando restringir su contacto con otras personas?

Eso pasa cuando élte impide:

« Desalirdelacasa;

»  De utilizar medios de comunicacion, te quita tu teléefono, monitorea su
red social, desprende la Internet, etc;

« Quetengas acceso al dinero necesario para visitar o comunicarse con tu
familia o tus amigos.

El Puede intentar justificar la situacion para que puedas obedecerlo (por
ejemplo: puede decir que es por proteccion, porque te quiere, porque te

quiere bien, etc.).

Llamar a 190 para emergencias. C@D Llamar a 180 para denuncias. 09



02. ¢Tucompaiero siempre sospecha de que tu eres infiel?

Eso pasa cuando él:
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«  Supervisa/controla sus redes sociales (por ejemplo: Whatsapp,
Facebook, Instagram);

« Pide pruebas (como captura de pantallas o fotos) de donde y con quién
estas o sobre qué charld;

- Siempre te acusa de traicion;

« Teprohibe ver a alguien porque tiene celos

03. ¢Tucompaiieroinsiste en saber donde estas todo el tiempo?

Eso pasa cuando él:

+ Teenviamensaje o te llama a todo el tiempo, vigilando tus pasos y tu
rutina;

» Instala aplicaciones de monitoreo virtual de localizacién en tu teléfono.

04. ¢Algunavez tu compaiiero te hizo sentir mal arespeto de ti misma?
Eso pasa cuando él:
« Laofende con maldiciones o palabrotas;

» Hace comentarios ofensivos relacionados con su apariencia, su
inteligencia, etc;

« Tetrataaticoninferioridad (como sino pudieras tomar tus propias
decisiones);

»  Novalora atu opinién o te prohibe de hablar;

» Pasahoras o dias sin hablar contigo.

Llamar a 190 para emergencias. @ Llamar a 180 para denuncias. 10



05. ¢Tucompaiiero decide qué ropa puedes usar?

Eso pasa cuando él te impide o te obliga a usar determinados
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tipos de ropa.

06. ¢Tucompaiiero exige que tu le pidas permiso a él antes de ir a buscar un
servicio esencial?

Eso pasa cuando él exige que tu pidas permiso para ir a recibir cualquier
asistencia gue necesites, como:

- Banco;

«  Cartorio;

« Ministerio del Trabajo;

« Consulta de salud (como médico, ginecologista, psicologo);

« Relacionado ala educacion (como asistir a clases de portugués).

07. ¢Tucompaiiero te amenaza para que no denuncies que estas sufriendo
violencia?

Eso pasa cuando él diz que tu:

« Tequedaras sola, sin casa, sin comida, caso él sea encarcelado o
impedido de mantenerse en contacto contigo;

+  Noteras apoyo emocional, financiero o familiar;
« No conseguiras trabajar nivivir en el pais sin €l
»  No eresnadie en este pais sin él;

»  Nohablas lalengua o hablas poco y por eso no podras sobrevivir.

Puedes sentirte aislada y con miedo de denunciarlo. Es importante saber

que mismo que €l sea un migrante, €lrespondera a las leyes brasilenas.

Llamar a 190 para emergencias. @ Llamar a 180 para denuncias. 11



VIOLENCIA PATRIMONIAL

08. ¢Tucompaiiero te amenaza por no tener documentos o simplemente

porque eres migrante en Brasil?

Eso pasa cuando él te amenaza diciendo que tus documentos no son

validos o porque tu no tienes documentos como:

*  CRNM - Cédula de Registro Nacional
Migratorio (antigo CIE/RNE);

¢ DP-RNM-Documento Provisorio de

Registro Nacional Migratério;

El puede mentirte diciendo que no puedes pedir ayuda, buscar empleo o

Protocolo de refugio;
Passaporte;
CPF - Cadastro de Pessoa Fisica;

Carteira de trabalho.

utilizar los recursos del sistema publico porque eres migrante

Mismo que no tengas los documentos que regularizan tu residencia en Brasil o

que no estés con ellos en tus manos, tienes derecho a pedir ayuda y ser recibida

por el sistema publico brasilefio. Independiente de las condiciones de cémo viniste

al pais, ahora que estas en territorio brasilefo, tienes derechos garantizados por

leyes brasilefias donde nadie tiene propiedad sobre ti.

09. (Tucompaiiero teimpide que trabajes o estudies?

Eso pasa cuando él:

«  Notedejas que trabajes o estudies;

» Impide que busques/mantengas un trabajo o un curso;

» Esconde o destruye tu pasaporte, tus documentos personales,
tu cartera de trabajo para dificultar tu inscripcion;

- Dificulta tu desplazamiento hasta el local.

El te puede mentir diciendo cosas como "eso no es cosa para mujeres”,

"tU vas a traicionarme,” o que es mejor te quedes en tu casa cuidando

delos hijos, etc.

Llamar a 190 para emergencias. @ Llamar a 180 para denuncias.
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VIOLENCIA MORAL

10. ¢Tucompanero te ha humillado delante de otras personas?
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Eso pasa cuando él:

« Habla mentiras sobre ti;

« Tetratamal;

+ Tedeprecia.

Atencion, eso puede ocurrir:
* Presencialmente o por lainternet;
¢ Delante de la familia, personas cercanas o desconocidas;

* Conelobjetivo de lograr y hacer que te sientas mal.

11. ¢Tucompanero ya difundié fotos o videos intimos tuyos sin tu permiso?
Eso pasa cuando él difunde sin tu permiso fotos, videos o mensajes

intimos a otras personas y/o las sube enlinea.

Tu puedes haber consentido o no en hacer fotos o videos intimos,
pero eso no le autoriza a él que lo comparta con otras personas.

Llamar a 190 para emergencias. @ Llamar a 180 para denuncias. 13



VIOLENCIA FiSICA

12.

13.

i

ESPANOL

¢Alguna vez tu companiero te ha lastimado deliberadamente?

Eso pasa cuando él usa de fuerza fisica para agredirte, como:

«  Empujar, patear, arrastrar o golpearte;
« Dateunempujén/sacudida;

« Aprietate/te sostiene;

« Estrangular o quemarte;

« Teamenaza conunarma, un cuchillo o cualquier otro objeto.

¢Alguna vez tu compaiiero ha bloqueado tu acceso a los recursos basicos?

Eso pasa cuando él te impide de:

«  Comer;

« Teneracceso a higienizacién bésica (por ejemplo, impedirte de ducharse
o tener jabones, toallas sanitarias, champu, papel higiénico, etc.)

«  Dormir/controla tu sueno.
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14. ;Tucompanero alguna vez ya te ato o te encerré para que no salieras de
la casa?

Eso pasa cuando él te impide de dejar la casa haciendo cosas como:

» Decirque es por tu propio bienestar;

» Decir que esta pensando en tu proteccion;
«  Decirqueno sefiaenti;

« Esconderlas llaves;

» Impedir tu contacto con los vecinos y la familia.

15. ¢Tucompanero suele ser agresivo y luego te pide perdén, mostrandose
arrepentido?

Eso pasa cuando él te golpea y después se muestra arrepentido:
« Pidiéndote perddny siendo amable;
«  Comprandote regalos;

+  Justifica sucomportamiento por el alcohol o por haber usado drogas,
por haber perdido el control, diciendo que la culpa es tuya.

Llamar a 190 para emergencias. @ Llamar a 180 para denuncias. 15



VIOLENCIA SEXUAL

16.

17.
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¢Alguna vez ya realizé alguna accion sexual sin que fuera de tu voluntad?

Eso pasa cuando:

«  Elte amenaza paratener relaciones sexuales;
«  Elusade la fuerza fisica para obligarte a realizar alguna accion sexual;

« Elteobliga arealizar algun tipo de practica sexual para obtener
servicios, productos basicos o incluso para pagar la deuda por tu
traslado o estancia en Brasil

« Tuno puedes decirle que no a tu compariero en relacion al acto sexual;

« Tutienesrelaciones sexuales solamente para matarle las ganas de él.

Las practicas sexuales forzadas pueden ser:
» Sexoconél; » Mirar y/o recibir pornografia;
« Sexo con otras personas; « Sacar fotos o grabar videos tuyos desnuda;

« Sexoacambiodedineroo - Realizar alguna otra practica sexual
patrimonio; degradante o humillante

¢Tu companero te ha impedido de utilizar métodos contraceptivos?
¢ O te obligé a usarlos?

Eso pasa cuando él:

« Teimpide de utilizar la pastillas contraceptivas o cualquier otro método
contraceptivo que quieras (inyecciones, pegatinas, DIU o pildora del dia
siguiente);

« Serehusa a utilizar o se quita el condon durante el acto sexual;

« Teobligaa utilizar métodos contraceptivos.

Llamar a 190 para emergencias. @ Llamar a 180 para denuncias. 16



18. ¢Tucompanero yahaintentado obligarte a hacer un aborto?

Eso pasa cuando él:

+ Teamenaza a realizar un aborto;

« Tegolpea fisicamiente para que sufras un aborto;

» Pone alguna sustancia abortiva en tu comida o bebida;

+ Niegatuacceso ala asistencia medica, perjudicando al embarazo.

(Y AHORA QUE?

Site identificaste con cualquier punto de las paginas anteriores, aconsejamos

que busques ayuda especializada, porque tU puedes estar en riesgo y viviendo

enuna relacion abusiva.

Para denunciar a la violencia doméstica, llamar al 180! @

17
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Pensando en ti, preparamos un guion con los principales centros de asistencia
y apoyo a las mujeres en el estado Parana. jEn este guion, puedes encontrar

una red de apoyo mas cerca de tu casal

Para el guion, acceder a:

o www.pbmihufpr.com/post/como-pedir-ajuda

Entodo el territorio brasileno, puedes denunciar casos de violencia
doméstica por teléfono a traves del Central de Denuncias, por el nimero

180, o pedir ayuda para la Policia Militar a traves del numero 190.

:ATENCION!

CENTRAL DE DENUNCIAS

El180 es una central especial para recibir denuncias de violencia contra la

ﬁr NUMERO 180

mujer. La denuncia es andnima, gratuita, asiste a todas las mujeres en suelo

brasilefio y funciona 24 horas. (Asistencia en portugués, espanol y inglés)

CENTRAL DE EMERGENCIAS — POLICIA MILITAR

El'190 es el numero que se utiliza cuando la violencia esta ocurriendo y tU u

N NUMERO 190

otra mujer necesita ayuda. Solo después de que la situacion esté tranquila,

llama al 180 para denunciar lo ocurrido. (Asistencia en portugués)

18
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