PRATICAS SECURAS
DURANTE 0 RAMADA
NO CONTEXTO DA
COVID-1¢

Orientacoes da
Organizacao
Mundial da Saude



O més de Ramadd é o més mais respeitado e
sagrado na religido mugulmana. Do momento
do amanhecer até o pdr do sol, é teito um
jejum ritual como um simbolo de empatia dos
que ndo passam fome para os que precisam
de ajuda. No iftar, momento do pér do sol, os
mugulmanos costumam se reunir para
quebrar o jejum e no suhour, antes de
amanhecer, as tamilias se reunem para fazer
uma refeicdo. Assim, os mugulmanos passam
o dia fazendo oragdes e praticando o
religido nas mesquitas até a noite

()
ou até a madrugada.



Tendo em vista a atual pandemia, a OMS
recomenda conselhos de saude publica para
praticas e reunides sociais e religiosas durante o
Ramada.

A OMS orienta que se evite concentragdes
religiosas e sociais o mdaximo possivel. Uma
alternativa proposta é a celebra¢do dos rituais
por outros meios de comunicagdo como redes
sociais, televisdo e radios.

E importante que as autoridades
religiosas participem da divulgag¢éo
de informagdes oficiais sobre as
atividades religiosas e as mudancas
no Ramadd e fortalecer as

comunicagdes entre o Estado e a

sociedade.



RECOMENDA(DES DE
DISTANCIAMENTO FiSICC

e O distanciamento tisico deve ser praticado,

mantendo sempre uma separacgdo de pelo
menos um metro entre as pessoas;

e Devem ser usadas saudagdes culturais e
religiosas apropriadas que evitem o contato
tisico, como mover o brago com a palma da
mdo estendida, inclinar a cabega ou levar a
mMAo ao coragao;

e Deve-se evitar aglomeragdes em
locais de entretenimento,
mercados e estabelecimentos

comerciais;




RECOMENDACOES PARA C
CRUPO DE RISCO

e Pessoas que ndo estejam se sentindo bem

ou com sintomas de COVID-1?2 ndo devem
participar das reunides e devem seguir as
diretrizes nacionais de tratamento;

e Pessoas idosas e que tenham doencgas
prévias também ndo devem participar das

reunioes;

an




MEDIDAS PARA REUNIOES
Fisicas

As celebracdes devem ocorrer ao ar livre ou em

lugares ventilados;

Reduzir o possivel a duragdo da celebragdo;
E preferivel encontros mais frequentes com
menos assistentes do que grandes
aglomeracgdes;

Manter a disténcia social com lugares
estipulados nas ceriménias;

Regulamentar o fluxo de pessoas;

Promover a higiene e saneamento;

Disponibilizar locais com sabdo para higienizar
as maos;

Limpar com frequéncia espagos de culto



BEM-ESTAR

Pessoas com COVID-19 devem consultar seus

médicos sobre o jejum;

S&o aconselhadas atividades fisicas em casa;

E de extrema importdncia que se mantenha

uma dieta com alimentos frescos e sauddveis

e ingerir bastante dgua;

O uso de tabaco é especialmente ndo

recomendado neste momento de pandemig;

¢ Recomenda-se a promog¢do da
saude mental e psicossocial nas
celebragdes e entre amigos e

familiares;



CARIDADE

e Levar em considera¢do o distanciamento
fisico ao distribuir o sadagah;

e Para evitar multiddes no iftar, deve-se
considerar a possibilidade de usar caixas
pré-embaladas ou por¢des individuais;




